
※申込状況により、第１希望の講座を受講できないことがございますので、

必ず、第2希望もお選びください。後日決定した受講ワークをご連絡させて

いただきます。

※懇親会の料金は別途頂戴いたします。

各ワークと講師紹介

申込みに関する問い合わせは
0191-26-6400まで

申込みの流れ

スケジュール 当日受付にて、スタッフ

おすすめの大町周辺ラン

チマップを配布予定♪

午前はコチラ▶▶

【8：30～9：00】
受 付

事前に届いた“ワーク確定

通知”を持参の上、２階受

付にお越しいただき当日受

付をお済ませください。

【9：00～9：30】
出会いのワーク

新しい出会いが今後もつな

がるように名刺等のご準備

もお忘れなく！

【9：45～12：45】
午前のワーク

講師によって受講する会場

が異なります。詳細は

“ワーク確定通知”に記載

されています。

【12：45～13：55】
ランチタイム

参加者同士誘い合って、大

町周辺のお店で楽しいお昼

時間をお過ごしください。

【13：30～13：50】
午後受付

午後のみ受講を希望された方は、

13：30～13：50の間に４階いちの

せき市民活動センターにて受付を

行います。

【14：00～17：00】
午後のワーク

講師によって受講する会場

が異なります。

受講開始５分前には各会場

にお入りください。

【17：15～18：00】
振り返りのワーク

ワークショップフォーラム

の一日を参加者全員で振り

返り学びの共有を行います。

【18：30～＊＊＊】
懇親会

懇親会の詳細は

お申し込みを頂

いた方に限りご

案内いたします。

午後はコチラ▶▶

※プロフェッショナルコース受講の方

は午前のワークと同じ会場になります。

※午前中から参加している方

は午後の受付不要です！

本日２つの講座を受講して、

今までの自分では知りえな

かった知識を分かりやすく知

ることができました。ありが

とうございました。

県内20代男性 団体職員

自分と向き合う貴重な時間

を頂けました。ありがとう

ございます。

市内30代男性 企業経営者

参加してよかった！とても勉強に

なりました。これをきちんと活か

していきたいです。また、参加す

る人たちとの出会いが良かった。

今後もつながっていきたいです。

市内30代女性 地域団体所属

昨年の
参加者の声

コースと受講ワークが選べます プロフェッショナルコース▶新設のこだわりコース

「３時間では足りない」という声にお応えし、３テーマ

の中から選んだ１つのワークを、午前・午後を通して

じっくりと学びます。

１つのテーマ・講師の元で本気で修得したい・深め

たいという人におすすめです。

プロフェッショナルコースプロフェッショナルコースプロフェッショナルコースプロフェッショナルコース▶▶▶▶▶▶▶▶9999：：：：45454545～～～～17171717：：：：00000000

※プロフェッショナルコースにお申込みの方は必ず終日のご参加をお願いします。

八丸八丸八丸八丸 由紀子由紀子由紀子由紀子ささささんんんん

80エンタープライズ，Ｉnc.専務取締役

（財）生涯学習開発財団認定

プロフェッショナルコーチ

主体的主体的主体的主体的なチームなチームなチームなチーム（（（（組織組織組織組織））））づくりづくりづくりづくり

についてについてについてについて考考考考えようえようえようえよう

①①①① ②②②②
デザインデザインデザインデザインのデのデのデのデ

〜〜〜〜毎日毎日毎日毎日みんながデザイナーみんながデザイナーみんながデザイナーみんながデザイナー〜〜〜〜

弊社の実例の紹介および、デザインの実践

ワークを通し、今後の首都圏と地域のそれぞ

れの在り方について、デザインという観点から

考え行動してみませんか？

共に「東北・みちのく」という

地域の仲間として気持ちを

共有できたら幸いです。

澁谷澁谷澁谷澁谷 和之和之和之和之さんさんさんさん

澁谷デザイン事務所 代表

小野寺小野寺小野寺小野寺 浩樹浩樹浩樹浩樹さんさんさんさん

いちのせき市民活動センター

センター長

③③③③

※午前のワーク①～③の中から第１希望、第２希望をお選びください。

若菜若菜若菜若菜 千穂千穂千穂千穂さんさんさんさん

ＮＰＯ法人いわて地域づくり支援センター

常務理事

自分自身や自分の地域と対話したりしな

がら、幸福を形づくる要素とは何かを幸福

カルテの記入と指標化を行いながら、自

分が、地域が、幸福になるため

にできることを探っていきます。

今後の仕事や地域づくりに

自信が持てます。

私私私私のののの幸福幸福幸福幸福、、、、私私私私をををを包包包包むむむむ幸福幸福幸福幸福をををを考考考考えるえるえるえる

①①①①

三浦三浦三浦三浦 ま りま りま りま り 江江江江さんさんさんさん

ＮＰＯ法人陸前高田まちづくり協働センター

理事長

会議の進行役の視点から、会議の流

れや組み立て方、進め方のちょっとした

コツをワークを交えてお伝えし

ます。ワークで進行役の練習

をして、不安や悩みを解消し

ましょう！

明日明日明日明日からからからから使使使使えるえるえるえる！！！！

会議会議会議会議ファシリテーションファシリテーションファシリテーションファシリテーション

③③③③

佐藤佐藤佐藤佐藤 佑樹佑樹佑樹佑樹さんさんさんさん

タスクデザイン 代表

②②②②

想想想想いをいをいをいを伝伝伝伝えるためのデザインとそのえるためのデザインとそのえるためのデザインとそのえるためのデザインとその方法方法方法方法

想いを形にするデザインワークの過程を

事例を通して紹介します。 また、想いを伝

えるためにどんな方法がある

のか、その手法を ワークショ

ップを通じて体験していただ

きます。

午前のワーク午前のワーク午前のワーク午前のワーク▶▶▶▶▶▶▶▶9999：：：：45454545～～～～12121212：：：：45454545

鈴木鈴木鈴木鈴木 祐司祐司祐司祐司さんさんさんさん

公益財団法人

地域創造基金さなぶり

専務理事

①①①①

※午後のワーク①～③の中から第１希望、第２希望をお選びください。

佐野佐野佐野佐野 智香智香智香智香さんさんさんさん

株式会社カントリー・ラボ

取締役

ファシリテーション・グラフィックの講義と

実習で、会議や地域づくりの場における

話し合いを見える化しよう！

明日からすぐに現場で実践

できる学びを提供します。

「「「「ファシリテーションファシリテーションファシリテーションファシリテーション××××グラフィックグラフィックグラフィックグラフィック××××場場場場づくりづくりづくりづくり」」」」

でででで、、、、現場現場現場現場をををを動動動動かすかすかすかす!?!?!?!?

③③③③

古川古川古川古川 大大大大さんさんさんさん

コンカツ印刷有限会社

チーフデザイナー

惚惚惚惚れれれれチカラはチカラはチカラはチカラは、、、、惚惚惚惚れさせれさせれさせれさせヂカラヂカラヂカラヂカラ。。。。

②②②②

好きになったからこそ書ける、ラブレター

のように広報しよう！カメラワークやキャッ

チコピー、レイアウトの具体的な

ポイントのレクチャーをはさみ

ながら、 それぞれが一日宣

伝部長となって、 広報物を

作ってみましょう。

みんながみんながみんながみんなが喜喜喜喜ぶぶぶぶ！？！？！？！？

企画企画企画企画のタネののタネののタネののタネの見見見見つけつけつけつけ方方方方、、、、事業計画事業計画事業計画事業計画のののの作作作作りりりり方方方方

午後のワーク午後のワーク午後のワーク午後のワーク▶▶▶▶▶▶▶▶14141414：：：：00000000～～～～11117777：：：：00000000

スタンダードコース▶従来の受講スタイル

午前午後それぞれのワークから、好きなワークを

１つ選んで受講します。

興味のある分野が複数ある人や、たくさんの

参加者・講師と交流したい人におすすめです。

スタンダードコーススタンダードコーススタンダードコーススタンダードコース▶▶▶▶▶▶▶▶午前と午後ワークの組合せ自由

STEP１▶ プロフェッショナルコースと、スタンダードコースのどちらかを選択します。

STEP２▶ プロフェッショナルコースを選んだあなたは、

のワーク①～③の中から自分が受講したいワークを１つ選んでください。

スタンダードコースを選んだあなたは、

の ①～③の中から受講したい午前のワークを１つ選んでください。

続けて、 のワーク①～③の中から受講したい午後のワークを選んで

ください。

STEP３▶ プロフェッショナルコースを選んだあなたは、裏面の申し込み用紙の受講したいワークの欄に

○印を記入してください。（第２希望もお願いします）

スタンダードコースを選んだあなたは、受講したい午前・午後

ぞれぞれのワークの欄に○印を記入してください。

（第２希望もお願いします）

※スタンダードコースのみ半日の参加が可能です。（参加料：２，０００円）

STEP４▶ 住所、お名前、連絡先等を記入してください。

役職者、

チーム（規模問わず）リーダーに・・・

地域資源の掘り起こしや

活かし方に興味のある方へ・・・

日々 の暮らしや

人生をちょっと変えてみたいあなたに・・・

ロゴマークや商品開発など

想いを形にしたい方へ・・・

会議の進行に不安や

悩みを持っている方へ・・・

新しい事業に取り組もうとしている人へ・・・

広報担当だけど

伝え方に悩むあなたへ・・・

議事の書きとめ方に悩むあなたへ・・・

日頃、会議に参加するより

開催する方が多い方へ・・・

超実践超実践超実践超実践！！！！

グループワークグループワークグループワークグループワークでででで使使使使えるネタえるネタえるネタえるネタ5555選選選選！！！！

さあ、ワークショップで会議をしよう！でも、

どんな場面で、どんな手法を使えばいいの

か分からない・・・そんなあなたのために、

場面場面で使いこなす

会議手法を伝授します。

リーダーには「コーチ型リーダー」と「管理型

リーダー」がいます。この２つの“スタイル”の違

いや、メンバーに与える影響について学んで

いきます。メンバーそれぞれの

“自己リーダーシップ”の向上

をサポートできるリーダーを目

指しましょう！

地域活動に活かせる企画のタネを見つけ、

事業計画書を作成するコツやポイントを解説。

実際にグループごとで仮の

事業計画を作成し、 今後の

業務に活かせるエッセンスを

持ち帰ってもらおうと思います。


