
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2019.９ 
ＮＰＯ・地域・企業・行政の情報発信により、 

「アイデア」 と 「であい」 の機会を創ります。 

1｜二言三言｜ 生活支援コーディネーター 佐藤伸さん 

3｜団体紹介｜ ＮＰＯ法人わかば会 

5｜地域紹介｜ 東山郷自治会 （大東） 

7｜企業紹介｜ 佐々木製籠店 （千厩） 

8｜博識杜のフクロウ博士｜ なぜ一関市は地域協働を語り始めたのか？ 

9｜センターの自由研究｜ 巨石調査ファイルＮｏ．４ 「立石」 

ニュースレター「イデア」 

今月の表紙 

今月の自由研究は大好評の巨石企画第４段！大東町興田の巨石をご

紹介していますが、市内には紹介しきれないほどの巨石がまだまだたくさ

ん。表紙の巨石は室根町津谷川の「八人ばらし」と呼ばれる巨石です。巨

石情報は引き続き募集しております♪ 
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高齢者の高齢者の高齢者の高齢者の生活生活生活生活と地域を繋げると地域を繋げると地域を繋げると地域を繋げる    

～～～～全ての地域に高齢者全ての地域に高齢者全ての地域に高齢者全ての地域に高齢者が安心できるが安心できるが安心できるが安心できる場所を場所を場所を場所を～～～～    

地域の「気になる人」を対談でご紹介 

 平成 28 年度に生活支援コーディネーター（地域支

え合い推進員）に就任。花泉・川崎・藤沢地域を担当

しています。 

前職で培った介護福祉に関する知識や経験も活か

しながら、高齢者の方の生活相談を受けたり、高齢者

が住み慣れた地域で安心して生活するための支援体

制づくりなどに取り組んでいます。 

二言 

三言 

      生活支援コーディネーター 佐藤伸さん × × × × いちのせき市民活動センター センター長 小野寺浩樹 
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そ

の

状

況

を

キ

⌮

⌭

チ

し

柔

軟

に

対

応

で

き

る

協

働

体

で

あ

⌣

て

ほ

し

い

で

す

し

⌏

Ｓ

Ｃ

と

地

域

協

働

体

が

パ

⌴

ト

ナ

⌴

と

な

り

連

携

で

き

る

よ

う

に

⌐

 

何

だ

か

ん

だ

言

⌣

て

⌏

地

域

の

色

々

な

課

題

の

根

源

に

は

⌕

コ

ミ

⌯

ニ

テ

〈

の

希

薄

化

⌖

が

あ

る

ん

で

し

⌦

う

ね

⌐

昔

は

食

べ

物

に

困

れ

ば

近

所

の

方

が

⌕

う

ち

で

ご

飯

食

べ

て

い

が

い

⌖

と

誘

⌣

て

く

れ

た

り

⌏

皆

で

世

間

話

を

し

合

う

社

交

場

が

あ

⌣

た

り

⌏

知

ら

な

い

人

に

も

当

た

り

前

に

挨

拶

し

て

い

た

し

⌐

今

で

は

⌏

そ

れ

が

な

く

な

⌣

て

し

ま

い

ま

し

た

か

ら

ね

⌐

 

 

佐

藤

佐

藤

佐

藤

佐

藤

 

そ

う

い

う

社

会

を

も

う

一

度

つ

く

る

の

は

無

理

だ

と

し

て

も

⌏

高

齢

者

だ

け

で

も

そ

ん

な

生

活

が

で

き

れ

ば

い

い

な

と

⌐

 

 

小

野

寺

小

野

寺

小

野

寺

小

野

寺

 

生

活

支

援

は

そ

う

い

う

と

こ

ろ

を

目

指

し

て

い

る

ん

で

す

よ

ね

⌐

孤

立

を

防

ぐ

と

か

関

係

づ

く

り

と

か

⌏

そ

ん

な

セ

⌴

フ

テ

〈

ネ

⌭

ト

の

役

割

も

あ

る

ん

で

す

よ

ね

⌐

 

    

佐

藤

佐

藤

佐

藤

佐

藤

 
 

⌕

介

護

予

防

・

日

常

生

活

支

援

総

合

事

業

⍅

新

し

い

総

合

事

業

⍆

⌖

を

行

⌣

て

い

る

地

域

で

は

⌏

そ

れ

が

で

き

つ

つ

あ

り

ま

す

⌐

そ

こ

で

知

り

合

う

前

ま

で

は

⌏

そ

の

一

人

暮

ら

し

の

高

齢

者

を

誰

も

知

ら

な

か

⌣

た

と

か

⌏

仲

良

く

な

⌣

て

普

段

の

交

流

も

で

き

⌏

怪

我

を

し

た

時

は

ゴ

ミ

出

し

や

買

い

物

を

代

わ

り

に

し

て

あ

げ

た

と

か

⌐

ほ

か

に

は

⌏

他

の

家

と

の

繋

が

り

が

一

切

な

く

⌕

人

と

関

わ

る

こ

と

が

嫌

な

人

⌖

だ

と

周

り

か

ら

思

わ

れ

て

い

た

方

を

民

生

委

員

さ

ん

が

誘

い

出

す

と

⌏

生

前

に

⌕

 

⍅

介

護

予

防

教

室

に

⍆

行

⌣

て

良

か

⌣

た

⌖

と

兄

弟

に

話

し

て

い

た

み

た

い

で

⌐

 

 

小

野

寺

小

野

寺

小

野

寺

小

野

寺

 

そ

の

よ

う

に

地

域

で

の

必

要

性

を

理

解

し

て

も

ら

え

れ

ば

⌏

覚

悟

を

も

⌣

て

取

り

組

め

る

し

⌏

つ

く

⌣

た

時

の

納

得

度

は

高

く

な

る

で

し

⌦

う

ね

⌐

で

も

途

中

で

道

を

間

違

え

た

り

⌏

担

当

の

方

や

方

針

が

変

わ

る

こ

と

も

あ

る

で

し

⌦

う

か

ら

⌏

そ

の

時

は

⌕

こ

⌣

ち

だ

よ

⌖

と

道

を

戻

し

て

あ

げ

る

伸

さ

ん

の

よ

う

な

役

割

の

人

が

必

要

で

す

よ

ね

⌐

 

  

2 

一

関

市

長

寿

社

会

課

一

関

市

長

寿

社

会

課

一

関

市

長

寿

社

会

課

一

関

市

長

寿

社

会

課

⍅⍅⍅⍅

Ｓ

Ｃ

Ｓ

Ｃ

Ｓ

Ｃ

Ｓ

Ｃ

連

絡

先

⍆

連

絡

先

⍆

連

絡

先

⍆

連

絡

先

⍆    

住

所

 

一

関

市

竹

山

町

７

-

２

 

電

話

 
0
1
9
1
-
2
1
-
8
3
7
0
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

  

ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人法人法人法人わかばわかばわかばわかば会会会会    

平成 21 年に設立。「保健・医療・福祉の増
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障

が

い

者

・

高

齢

者

の

住

み

や

す

い

暮

ら

し

支

援

と

⌏

農

業

な

ど

を

通

じ

た

就

業

訓

練

支

援

⌏

更

生

保

護

の

一

環

で

あ

る

自

立

準

備

ホ

⌴

ム

の

運

営

を

行

⌣

て

き

た

Ｎ

Ｐ

Ｏ

法

人

わ

か

ば

会

⍅

以

下

⌕

同

会

⌖

⍆

は

⌏

こ

の

４

月

か

ら

新

た

な

事

業

と

し

て

⌏

障

が

い

者

や

高

齢

者

を

受

け

入

れ

る

下

宿

を

開

設

し

⌏

そ

の

運

営

を

行

⌣

て

い

ま

す

⌐

今

回

は

理

事

長

の

佐

藤

良

明

さ

ん

に

⌏

同

会

の

取

り

組

み

や

そ

の

背

景

⌏

想

い

な

ど

を

伺

い

ま

し

た

⌐

 

佐

藤

さ

ん

は

⌕

会

を

立

ち

上

げ

た

背

景

に

は

農

福

連

携

の

考

え

が

あ

⌣

た

⌖

と

い

い

ま

す

⌐

金

⌳

崎

町

の

農

業

大

学

校

を

卒

業

し

た

経

歴

を

持

つ

佐

藤

さ

ん

は

⌏

農

業

を

通

じ

障

が

い

者

な

ど

の

就

労

や

訓

練

に

繋

げ

よ

う

と

⌏

米

や

野

菜

作

り

を

開

始

⌐

 

ま

た

⌏

⌕

人

間

に

と

⌣

て

衣

食

住

の

中

で

も

⌏

特

に

⌗

食

⌘

と

⌗

住

⌘

は

大

事

⌖

と

語

る

佐

藤

さ

ん

は

⌏

常

に

ア

ン

テ

ナ

を

高

く

張

る

中

で

⌏

岩

手

県

の

ホ

⌴

ム

ペ

⌴

ジ

か

ら

自

立

準

備

ホ

⌴

ム

⍅

刑

務

所

や

少

年

院

を

出

所

し

た

人

が

自

立

で

き

る

ま

で

一

時

的

に

住

む

こ

と

の

で

き

る

民

間

の

施

設

⍆

の

募

集

情

報

を

見

つ

け

⌏

こ

れ

に

着

目

⌐

更

生

保

護

と

い

う

視

点

か

ら

受

託

を

決

意

し

⌏

再

犯

防

止

や

更

生

支

援

で

社

会

貢

献

に

取

り

組

む

こ

と

に

⌐

 

こ

う

し

て

２

本

柱

で

活

動

し

て

い

た

同

会

で

す

が

⌏

ほ

ど

な

く

待

ち

受

け

て

い

た

の

は

東

日

本

大

震

災

で

し

た

⌐

風

評

被

害

な

ど

も

あ

り

⌏

農

福

連

携

事

業

は

わ

ず

か

な

期

間

で

佐

藤

さ

ん

曰

く

⌕

ア

ウ

ト

⌖

に

な

⌣

た

の

だ

と

か

⌐

 

以

降

⌏

自

立

準

備

ホ

⌴

ム

事

業

の

み

を

細

々

と

⍅

約

10

 

年

で

７

人

を

受

け

入

れ

⍆

継

続

す

る

形

の

同

会

で

し

た

が

⌏

知

人

か

ら

の

⌕

障

が

い

を

持

つ

高

齢

者

の

下

宿

先

を

引

き

受

け

て

ほ

し

い

⌖

と

い

う

依

頼

を

き

⌣

か

け

に

⌏

今

年

の

４

月

か

ら

一

関

で

下

宿

を

開

設

⌐

調

理

師

免

許

を

持

つ

佐

藤

さ

ん

が

朝

夕

の

食

事

作

り

も

担

当

し

⌏

現

在

５

人

の

下

宿

人

の

⌗

食

⌘

と

⌗

住

⌘

を

支

援

し

て

い

ま

す

⌐

同

会

は

他

に

も

成

年

後

見

人

制

度

や

Ｌ

Ｇ

Ｂ

Ｔ

⍅

性

的

少

数

者

の

総

称

⍆

⌏

納

骨

に

困

⌣

て

い

る

人

な

ど

多

様

な

⌗

相

談

支

援

⌘

と

い

う

動

き

も

見

せ

始

め

て

い

ま

す

⌐

 

団体

紹介 

辛

抱

辛

抱

辛

抱

辛

抱

のののの

木木木木

にににに

花花花花

がががが

咲咲咲咲

くくくく    

 
 

わ

か

ば

会

の

取

り

組

み

 

gallery - 

下

宿

下

宿

下

宿

下

宿

    

空

き

部

屋

の

１

室

⌐

テ

レ

ビ

や

照

明

器

具

を

Ａ

Ｉ

ア

シ

ス

タ

ン

ト

で

管

理

し

た

り

安

否

確

認

に

も

活

用

で

き

る

Ａ

Ｉ

化

も

見

据

え

て

い

ま

す

⌐
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⌕

ま

か

な

い

じ

い

さ

ん

⌖

⌕

ま

か

な

い

じ

い

さ

ん

⌖

⌕

ま

か

な

い

じ

い

さ

ん

⌖

⌕

ま

か

な

い

じ

い

さ

ん

⌖

    

自

ら

そ

う

名

乗

る

佐

藤

さ

ん

は

調

理

師

免

許

も

持

⌣

て

お

り

⌏

下

宿

の

朝

晩

の

食

事

は

佐

藤

さ

ん

自

ら

腕

を

振

る

い

ま

す

⌐

 



 

 

 

 

 

 

    

同

会

の

⌏

障

が

い

者

⌏

保

護

観

察

対

象

者

へ

の

支

援

に

つ

い

て

佐

藤

さ

ん

は

⌕

誰

だ

⌣

て

好

き

で

障

が

い

を

持

⌣

て

い

る

訳

で

は

な

い

の

に

⌏

世

間

の

障

が

い

者

へ

の

見

方

は

決

し

て

ポ

ジ

テ

〈

ブ

と

は

言

え

な

い

⌐

人

間

誰

し

も

完

全

で

は

な

く

⌏

強

い

と

こ

ろ

⌏

弱

い

と

こ

ろ

が

あ

⌣

て

当

た

り

前

で

⌏

障

が

い

は

そ

の

現

れ

方

の

１

つ

に

す

ぎ

な

い

⌐

も

し

自

分

が

障

が

い

者

だ

⌣

た

ら

⌏

自

分

の

家

族

が

障

が

い

を

抱

え

て

い

た

ら

⌏

と

考

え

る

こ

と

が

で

き

れ

ば

⌏

障

が

い

者

が

も

⌣

と

住

み

や

す

い

社

会

に

な

る

の

で

は

な

い

か

⌖
⌕

保

護

観

察

対

象

者

に

し

て

も

⌏

多

く

の

場

合

自

ら

罪

を

犯

そ

う

と

し

た

訳

で

は

な

い

し

⌏

１

回

⍅

刑

務

所

や

少

年

院

に

⍆

入

⌣

て

中

の

辛

さ

が

身

に

染

み

⌏

も

う

戻

り

た

く

な

い

と

思

⌣

て

い

る

⌐

自

立

を

支

援

す

る

こ

と

は

本

人

の

更

生

⌏

社

会

復

帰

だ

け

で

な

く

⌏

再

犯

防

止

と

い

う

形

で

社

会

貢

献

に

も

繋

が

る

⌐

ハ

ン

ド

ル

を

握

る

だ

け

で

加

害

者

に

も

被

害

者

に

も

な

り

得

る

時

代

だ

か

ら

こ

そ

⌏

更

生

に

つ

き

ま

と

う

既

存

概

念

⍅

漠

然

と

し

た

不

安

感

な

ど

⍆

の

壁

を

乗

り

越

え

な

け

れ

ば

⌖

と

⌏

想

像

力

を

働

か

せ

て

立

場

を

置

き

換

え

て

考

え

る

大

切

さ

を

訴

え

ま

す

⌐

 

 

1
1
0
0

年

祭

り

 

あなたの大事にしている言葉は？ 

    

同

会

は

⌏

福

祉

を

は

じ

め

と

し

た

様

々

な

既

存

の

制

度

の

網

か

ら

漏

れ

⌏

制

度

の

隙

間

で

生

き

て

い

る

人

の

相

談

支

援

の

場

で

あ

り

た

い

⌏

そ

し

て

⌕

辛

抱

の

木

に

花

が

咲

く

⍅

辛

抱

し

て

や

り

続

け

る

と

き

⌣

と

実

を

結

び

綺

麗

な

花

を

咲

か

せ

る

⍆

⌖

と

い

う

思

い

で

⌏

時

に

事

業

に

⌏

時

に

制

度

を

含

め

多

様

な

問

題

に

つ

い

て

⌗

学

ぶ

⌘

と

い

う

形

の

活

動

に

⌏

取

り

組

み

続

け

て

い

ま

す

⌐

 

取

材

の

際

⌏
⌕

子

ど

も

の

頃

鉄

腕

ア

ト

ム

を

見

て

想

像

し

た

未

来

が

も

う

現

実

に

な

⌣

て

い

る

⌖

と

い

う

佐

藤

さ

ん

が

⌏

誰

も

い

な

い

テ

⌴

ブ

ル

に

声

を

か

け

る

と

音

楽

が

流

れ

始

め

ま

し

た

⌐
⌕

こ

う

し

た

Ａ

Ｉ

ア

シ

ス

タ

ン

ト

を

部

屋

に

設

置

す

れ

ば

⌏

単

に

音

楽

だ

け

で

は

な

く

⌏

独

居

老

人

な

ど

の

安

否

確

認

な

ど

に

も

活

用

で

き

る

⌐

Ａ

Ｉ

ア

パ

⌴

ト

の

よ

う

な

形

に

今

の

下

宿

も

し

て

い

き

た

い

⌐

こ

れ

か

ら

は

Ａ

Ｉ

の

時

代

⌖

と

⌏

こ

こ

で

も

ア

ン

テ

ナ

の

感

度

の

高

さ

を

感

じ

さ

せ

ら

れ

ま

す

⌐

 

そ

し

て

こ

ん

な

エ

ピ

ソ

⌴

ド

も

⌐

あ

る

日

身

な

り

を

整

え

革

靴

を

履

き

⌕

お

陰

様

で

正

社

員

と

し

て

就

職

が

決

ま

り

ま

し

た

⌖

と

報

告

に

来

た

方

が

い

た

そ

う

で

す

⌐

そ

の

時

ビ

ニ

⌴

ル

の

靴

を

履

い

て

い

た

佐

- Photo gallery 

様

々

様

々

様

々

様

々

なななな

人人人人

のののの

助助助助

け

に

け

に

け

に

け

に

    

壁

に

は

⌕

Ｌ

Ｇ

Ｂ

Ｔ

⌖
⌕

心

理

療

法

カ

ウ

ン

セ

リ

ン

グ

⌖

⌕

ハ

ン

デ

〈

キ

⌮

⌭

プ

・

高

齢

者

⌖

な

ど

⌏

様

々

な

対

象

者

を

受

け

入

れ

る

Ｐ

Ｏ

Ｐ

が

⌐

 

  

み

ん

な

で

み

ん

な

で

み

ん

な

で

み

ん

な

で

夕

食

夕

食

夕

食

夕

食

    

下

宿

で

は

朝

晩

決

ま

⌣

た

時

間

に

み

ん

な

で

食

事

を

い

た

だ

き

ま

す

⌐

こ

の

日

は

テ

レ

ビ

で

高

校

野

球

を

見

な

が

ら

盛

り

上

が

⌣

て

い

ま

し

た

⌐

 

佐藤佐藤佐藤佐藤

さ と う

良良良良

よし

明明明明

あき

さんさんさんさん    

「基本的」の「基」が

「期」になっているの

は、月（→ツキ→ラッキ

ー）を付けて、「良い運

がつく基本的人権」と

いうニュアンスを込め

ているからだそうです。 

 

理事理事理事理事長長長長    

 
 

立

場

を

置

き

換

え

て

み

る

 
 

4 

山口山口山口山口

やまぐち

宏子宏子宏子宏子

ひ ろ こ

さんさんさんさん    

陰に日向に佐藤さんを

支え、共に下宿を切り盛

りする山口さん。なくて

はならない存在です。 

職員職員職員職員    

藤

さ

ん

は

⌕

俺

よ

り

良

い

靴

履

い

て

ん

じ

⌤

ね

⌴

よ

⌖

と

突

⌣

込

み

な

が

ら

笑

顔

で

迎

え

ま

し

た

⌐

そ

う

⌏

革

靴

を

履

い

て

現

れ

た

こ

の

人

物

こ

そ

⌏

７

人

の

中

で

最

初

に

自

立

で

き

た

方

に

他

な

り

ま

せ

ん

⌐

 

 
 

革

靴

を

履

い

て

現

れ

た

人

物

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

  

 

東

山

郷

福

餅

東

山

郷

福

餅

東

山

郷

福

餅

東

山

郷

福

餅

つ

き

つ

き

つ

き

つ

き

隊隊隊隊    

今

年

７

月

に

開

催

さ

れ

た

大

東

町

福

祉

ま

つ

り

で

の

一

コ

マ

⌐

餅

つ

き

歌

に

合

わ

せ

て

⌏

餅

を

 

⌕

つ

く

人

⌖
⌕

返

す

人

⌖

息

も

ピ

⌭

タ

リ

⌐

お

揃

い

の

法

被

姿

で

気

合

も

十

分

で

す

⌐

 

 

今

回

お

話

を

伺

⌣

た

の

は

⌏

東

山

郷

自

治

会

⍅

行

政

区

は

渋

民

９

区

⍆

で

⌏

自

治

会

長

歴

３

期

６

年

目

の

小

崎

盛

人

さ

ん

と

⌏

初

代

自

治

会

長

で

あ

り

⌏

現

在

は

区

長

４

期

７

年

目

の

及

川

紀

夫

さ

ん

の

お

２

人

で

す

⌐

 

同

自

治

会

館

は

⌏

自

治

会

組

織

を

発

足

す

る

以

前

の

昭

和

45

 

年

⌏

大

原

病

院

の

材

木

を

譲

り

受

け

建

設

⌏

昭

和

62

 

年

現

自

治

会

館

を

新

築

し

⌏

住

民

の

集

い

の

場

と

し

て

活

用

し

て

き

ま

し

た

⌐

昭

和

58

年

⌏

当

時

の

大

東

町

か

ら

健

康

づ

く

り

模

範

集

落

に

指

定

さ

れ

⌏

健

康

づ

く

り

の

一

環

と

し

て

自

治

会

運

動

会

を

開

催

⌏

現

在

ま

で

引

き

継

が

れ

て

い

ま

す

⌐

 

⌕

人

集

め

に

苦

労

す

る

部

分

も

あ

り

ま

す

が

⌏

何

か

し

よ

う

と

す

る

時

は

協

力

的

な

集

落

で

す

⌖

と

語

る

小

崎

さ

ん

⌐

⌕

い

つ

で

も

ど

こ

で

も

協

力

し

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

と

い

う

環

境

よ

り

も

⌏

個

々

が

無

理

の

な

い

範

囲

で

や

り

た

い

こ

と

に

協

力

で

き

る

環

境

で

あ

⌣

た

ほ

う

が

活

動

に

関

わ

り

や

す

い

と

思

う

し

⌏

そ

う

い

⌣

た

環

境

づ

く

り

を

し

て

い

く

の

が

我

々

役

員

だ

と

思

う

⌖

と

続

け

ま

す

⌐

 

長

年

継

続

し

て

い

る

自

治

会

運

動

会

は

⌏

高

齢

者

と

子

ど

も

た

ち

が

楽

し

め

る

競

技

を

中

心

と

し

て

⌏

そ

の

応

援

に

親

世

代

⍅

若

者

層

⍆

が

加

わ

り

交

流

が

も

て

る

仕

組

み

に

し

て

い

ま

す

⌐

及

川

さ

ん

は

⌏

⌕

当

自

治

会

も

ご

多

分

に

漏

れ

ず

高

齢

化

が

進

ん

で

い

ま

す

⌐

当

時

一

生

懸

命

に

集

落

を

盛

り

上

げ

よ

う

と

奮

闘

し

た

若

者

た

ち

は

高

齢

者

の

仲

間

入

り

を

し

て

い

ま

す

⌐

自

治

会

行

事

の

多

く

は

⌗

若

者

と

高

齢

者

の

関

係

づ

く

り

の

場

⌘

と

し

て

⌏

交

流

と

い

う

よ

り

も

関

わ

る

時

間

⌏

き

⌣

か

け

づ

く

り

そ

の

も

の

を

大

切

に

し

て

い

ま

す

⌖

と

語

り

ま

す

⌐

 

    

中

山

間

地

域

に

位

置

し

て

い

る

同

自

治

会

は

⌏

兼

業

農

家

世

帯

が

多

く

⌏

自

治

会

組

織

の

ほ

か

農

家

組

合

組

織

等

と

協

力

し

て

活

動

し

て

い

ま

す

⌐

⌕

そ

れ

ぞ

れ

組

織

の

役

割

は

違

う

も

の

の

⌏

地

域

づ

く

り

と

い

う

観

点

で

協

東山

と う ざ ん

郷

ご う

自治会 

大東 

地域

紹介 

東山郷自治会東山郷自治会東山郷自治会東山郷自治会    

大東町渋民出身で、国内の刑法思想の根本原理を

論じた「無刑録」の著者である芦東山の生誕集落で

あることからその名を用いて、平成6年に東山郷自

治会を発足。51 世帯、185 人が暮らしており、5 つ

の専門部（納税部、生活環境部、体育部、女性部、

自警団（防災部））を組織しています。 

  

左の写真：今年37回目を迎える自治会運動会 

（写真は昨年の開催の様子） 

集

落

内

集

落

内

集

落

内

集

落

内

各

組

織

各

組

織

各

組

織

各

組

織

と

の

と

の

と

の

と

の

協

力

・

連

携

協

力

・

連

携

協

力

・

連

携

協

力

・

連

携

でででで

無

理

無

理

無

理

無

理

の

な

い

の

な

い

の

な

い

の

な

い

活

動

活

動

活

動

活

動

をををを

    

 
 

交

流

で

は

な

く

⒍

そ

の

後

の

 

関

係

性

を

築

く

き

⒡

か

け

に

 

gallery - 

女

性

部

女

性

部

女

性

部

女

性

部

のののの

活

動

活

動

活

動

活

動

    

お

さ

な

ぶ

り

温

泉

ツ

ア

⌴

や

ミ

ニ

敬

老

会

⌏

料

理

教

室

な

ど

を

企

画

⌐

料

理

教

室

で

は

⌏

伝

統

的

な

お

せ

ち

料

理

を

学

び

⌏

腕

に

磨

き

を

か

け

ま

し

た

⌐

 

 
 

横

の

繋

が

り

を

強

化

し

⒍

 

協

力

し

合

う
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1
1
0
0

年

祭

り

 

小崎小崎小崎小崎

お ざ き

盛人盛人盛人盛人

も り と

さんさんさんさん    

大東町大原出身。ご縁あっ

て渋民へ。仕事の定年を迎

え、区長とともに、朝の通

学バスの見送りが日課。子

どもたちの笑顔に元気をも

らっています。 

Ｑ.集落の自慢は何ですか？ 

し

合

い

な

が

ら

進

め

て

い

ま

す

⌖

と

語

る

小

崎

さ

ん

⌐

特

に

農

家

組

合

組

織

内

の

有

志

で

立

ち

上

げ

た

⌕

東

山

郷

福

餅

つ

き

隊

⍅

以

下

⌏
⌕

餅

つ

き

隊

⌖

⍆

⌖

は

⌏
⌕

集

落

の

自

慢

の

１

つ

⌖

だ

と

続

け

ま

す

⌐

 

米

の

消

費

拡

大

を

狙

う

と

共

に

⌏

大

東

町

の

餅

文

化

と

餅

つ

き

歌

を

継

承

す

べ

く

農

家

組

合

役

員

を

中

心

に

構

成

し

⌏

集

落

民

の

家

庭

で

眠

⌣

て

い

る

臼

や

杵

を

譲

り

受

け

平

成

14

年

に

結

成

⌐

餅

つ

き

隊

は

⌏

同

自

治

会

主

催

の

⌕

東

山

郷

夏

祭

り

⌖

へ

の

参

加

を

は

じ

め

⌏

渋

民

文

化

祭

や

他

地

区

で

の

イ

ベ

ン

ト

⌏

結

婚

式

な

ど

の

お

祝

い

の

場

な

ど

⌏

広

範

囲

で

活

動

し

て

い

ま

す

⌐

 

東

日

本

大

震

災

後

は

陸

前

高

田

市

の

仮

設

住

宅

へ

出

向

き

⌏
⌕

少

し

で

も

皆

さ

ん

の

元

気

の

源

に

な

れ

ば

⌖

と

餅

つ

き

と

お

振

る

舞

い

を

実

施

⌐

３

年

ほ

ど

継

続

し

た

中

で

⌏
⌕

被

災

地

の

方

々

の

笑

顔

が

増

え

た

気

が

し

て

嬉

し

か

⌣

た

⌖

と

⌏

及

川

さ

ん

は

当

時

の

写

真

を

見

つ

め

な

が

ら

振

り

返

り

⌏

⌕

餅

つ

き

隊

は

お

か

げ

さ

ま

で

各

所

か

ら

お

声

が

け

を

い

た

だ

い

て

い

ま

す

⌐

無

理

を

せ

ず

⌏

そ

の

時

に

参

加

で

き

る

人

が

隊

員

と

し

て

活

動

す

る

こ

と

が

長

続

き

の

秘

訣

か

な

⌖

と

語

り

ま

し

た

⌐

同

自

治

会

が

活

動

の

原

点

に

も

し

て

い

る

⌕

個

々

が

で

き

る

こ

と

を

無

理

の

な

い

範

囲

で

協

力

す

る

⌖

と

い

う

環

境

や

雰

囲

気

が

地

域

に

あ

り

⌏

ゆ

と

り

の

あ

る

協

力

・

連

携

の

形

が

で 

き

て

い

る

よ

う

に

感

じ

ま

し

た

⌐

 

    

餅

つ

き

隊

も

参

加

し

て

い

る

⌕

東

山

郷

夏

祭

り

⌖

は

同

自

治

会

の

夏

の

メ

イ

ン

イ

ベ

ン

ト

で

⌏

毎

年

⌏

帰

省

客

へ

の

 

⌕

お

も

て

な

し

⌖

の

気

持

ち

も

込

め

て

お

盆

の

８

月

15

日

に

開

催

し

て

い

ま

す

⌐

各

部

会

が

持

ち

回

り

で

出

店

を

担

当

し

て

お

り

⌏
⌕

小

さ

い

集

落

で

す

が

⌏

こ

の

時

ば

か

り

は

多

く

の

人

で

賑

わ

い

ま

す

⌖

と

お

２

人

の

言

葉

が

重

な

り

ま

す

⌐

特

に

夏

祭

り

を

盛

り

上

げ

る

の

は

⌏

自

治

会

員

で

組

織

す

る

 

⌕

東

山

郷

太

鼓

組

⌖

に

よ

る

太

鼓

演

奏

で

す

⌐

⌕

子

ど

も

か

ら

大

人

ま

で

が

太

鼓

を

通

じ

て

交

流

を

深

め

る

こ

と

⌖

を

目

的

に

⌏

餅

つ

き

隊

同

様

⌏

地

域

内

外

の

各

種

イ

ベ

ン

ト

に

引

⌣

張

り

だ

こ

で

す

⌐

太

鼓

指

導

者

は

高

齢

と

な

⌣

た

た

め

引

退

し

⌏

現

在

は

メ

ン

バ

⌴

同

士

で

技

術

を

磨

き

上

げ

⌏

地

域

ぐ

る

み

で

子

ど

も

た

ち

へ

継

承

し

て

い

ま

す

⌐
 

最

後

に

⌏

小

崎

さ

ん

は

⌕

特

別

な

こ

と

は

何

も

し

て

い

ま

せ

ん

が

⌏

集

落

内

の

各

組

織

と

し

⌣

か

り

協

力

・

連

携

す

る

こ

と

も

自

治

会

の

役

割

だ

と

感

じ

ま

す

⌐

地

域

皆

で

支

え

合

⌣

て

い

る

集

落

で

す

よ

⌖

と

語

り

⌏

及

川

さ

ん

は

⌕

若

い

と

き

は

 

⌗

自

治

会

活

動

な

ん

て

⌘

と

思

う

気

持

ち

も

よ

く

わ

- Photo gallery 

か

り

ま

す

⌐

し

か

し

歳

を

重

ね

る

に

つ

れ

て

⌏

⌗

そ

の

時

期

⌘

は

来

る

と

思

う

の

で

⌏

強

制

で

は

な

く

⌗

今

自

分

が

で

き

る

関

わ

り

⌘

を

大

切

に

し

て

も

ら

え

た

ら

い

い

で

す

ね

⌖

と

語

⌣

て

お

ら

れ

ま

し

た

⌐

 

自治自治自治自治会長会長会長会長    
区区区区長長長長    

子子子子

ど

も

ど

も

ど

も

ど

も

達達達達

か

ら

か

ら

か

ら

か

ら

見見見見

たたたた    

⌕⌕⌕⌕

東

山

郷

東

山

郷

東

山

郷

東

山

郷

⌖⌖⌖⌖    

    

渋

民

市

民

セ

ン

タ

⌴

が

主

催

し

て

い

る

秋

の

文

化

祭

で

は

⌏

集

落

の

子

ど

も

達

が

撮

影

し

た

⌕

東

山

郷

の

良

い

と

こ

ろ

⌖

の

写

真

展

示

を

行

⌣

て

い

ま

す

⌐

子

ど

も

達

は

⌏

区

長

の

及

川

さ

ん

と

共

に

集

落

を

歩

き

⌏

自

由

な

発

想

で

地

域

を

写

真

に

収

め

ま

す

⌐

 

自

治

会

館

前

自

治

会

館

前

自

治

会

館

前

自

治

会

館

前

のののの    

おおおお

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ

掲

示

板

掲

示

板

掲

示

板

掲

示

板    

 

現

在

の

自

治

会

館

は

昭

和

62

年

に

建

て

ら

れ

ま

し

た

⌐

会

館

脇

に

は

お

知

ら

せ

掲

示

板

も

設

置

さ

れ

⌏

自

治

会

の

お

知

ら

せ

や

会

館

利

用

状

況

が

わ

か

る

よ

う

に

な

⌣

て

い

ま

す

⌐

 

及川及川及川及川

おいかわ

紀夫紀夫紀夫紀夫

の り お

さんさんさんさん    

大船渡市出身。十数年単身

赴任する中でも地域には

若い頃から深く関わりを

もち、40代で初代自治会長

に就任。東山郷自治会の名

付け親でもあります。 
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子

ど

も

た

ち

へ

の

継

承

も

 

地

域

ぐ

る

み

で

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐々木製

せ い

籠店

ろ う て ん

 

千厩町にある佐々木製籠店は、佐々木伍介さん（二代目）の父（初代）が、

15 歳で旧弥栄村の竹細工職人に弟子入りし、数年の修業後、地元千厩町で独

立。店舗を構えず、当時は交通手段も少ないため、農家などに 1 か月程度住

み込みをしながら、近辺集落で必要な竹籠などを製作していました。現在は

伍介さんの息子さんである三代目の佐々木博典さんが、その技を継承し若者

の目線でその技術や製品の魅力を発信しています。 

企業

紹介 

千厩 

1
1
0
0

く

り

が

好

き

だ

か

ら

⌖

と

⌏

閉

店

す

る

こ

と

な

く

地

域

の

少

な

い

需

要

に

応

え

な

が

ら

竹

細

工

業

を

続

け

⌏

今

そ

の

技

術

が

息

子

へ

と

引

き

継

が

れ

て

い

ま

す

⌐

 

   

三

代

目

の

博

典

さ

ん

は

⌏

高

校

を

卒

業

後

⌏

地

元

企

業

に

就

職

し

観

光

写

真

カ

メ

ラ

マ

ン

と

し

て

従

事

し

て

い

ま

し

た

が

⌏

社

会

経

験

や

多

く

の

人

と

の

関

わ

り

の

中

か

ら

⌕

伝

統

の

技

を

失

く

す

の

は

も

⌣

た

い

な

い

⌖

と

い

う

思

い

が

強

ま

り

⌏

平

成

29

年

に

父

の

後

継

者

と

し

て

技

を

磨

く

た

め

退

職

し

ま

し

た

⌐

 

⌕

今

も

昔

も

変

わ

り

な

く

お

客

さ

ん

か

ら

店

頭

な

ど

で

注

文

を

い

た

だ

き

⌏

そ

の

用

途

や

大

き

さ

を

ヒ

ア

リ

ン

グ

し

た

上

で

一

つ

一

つ

製

品

を

作

り

上

げ

て

い

ま

す

が

⌏

竹

細

工

は

今

 

⌗

伝

統

工

芸

品

⌘

と

し

て

注

目

さ

れ

つ

つ

あ

り

⌏

日

常

生

活

用

品

と

い

う

よ

り

も

イ

ン

テ

リ

ア

・

装

飾

品

と

い

う

形

で

用

途

が

変

化

し

て

い

る

部

分

も

あ

り

ま

す

⌐

し

か

し

⌏

製

作

す

る

技

は

昔

か

ら

変

わ

ら

な

い

ん

で

す

よ

⌐

ず

⌣

と

引

き

継

が

れ

て

き

た

も

の

な

の

で

す

⌖

と

⌏

博

典

さ

ん

は

父

の

伍

介

さ

ん

を

見

つ

め

て

語

り

⌕

１

つ

の

製

品

を

仕

上

げ

る

に

は

か

な

り

の

集

中

力

が

必

要

で

す

⌐

父

は

87

歳

と

高

齢

に

な

り

⌏

昨

年

体

調

を

崩

し

た

こ

と

も

あ

⌣

て

長

時

間

の

製

作

は

体

に

負

担

が

か

か

る

こ

と

か

ら

⌏

今

は

ア

ド

バ

イ

ス

を

も

ら

い

な

が

ら

引

き

継

い

で

い

る

と

こ

ろ

で

す

⌖

と

続

け

ま

す

⌐

 

博

典

さ

ん

は

⌏

こ

れ

ま

で

同

様

⌏

昔

か

ら

の

お

客

様

も

大

切

に

し

な

が

ら

そ

の

要

望

に

沿

⌣

た

竹

細

工

製

品

の

製

作

に

取

り

組

ん

で

い

ま

す

が

⌏
⌕

竹

細

工

の

技

術

・

製

品

を

多

く

の

人

に

知

⌣

て

も

ら

い

た

い

⌖

と

い

う

想

い

か

ら

⌏

工

場

見

学

の

受

け

入

れ

や

企

画

展

⍅

イ

ベ

ン

ト

⍆

な

ど

へ

の

参

加

で

⌏

同

業

・

異

業

種

間

交

流

や

お

客

様

と

の

交

流

な

ど

積

極

的

に

活

動

を

展

開

し

て

い

ま

す

⌐

最

後

に

⌏
⌕

今

後

は

籠

だ

け

で

は

な

く

⌏

大

型

実

用

品

⍅

椅

子

な

ど

⍆

に

も

挑

戦

し

た

い

⌖

と

語

⌣

て

い

た

だ

き

ま

し

た

⌐

 

受受受受けけけけ継継継継ぎたい・ぎたい・ぎたい・ぎたい・伝伝伝伝えていきたいえていきたいえていきたいえていきたい竹細工竹細工竹細工竹細工のののの魅力魅力魅力魅力    

戦

前

⌏

竹

を

加

工

し

た

り

⌏

竹

ひ

ご

を

編

み

込

ん

で

細

工

物

を

作

⌣

た

り

す

る

竹

細

工

は

⌏

農

業

や

家

畜

業

⌏

家

庭

の

日

常

生

活

で

重

宝

さ

れ

⌏

生

活

の

必

需

品

と

な

⌣

て

い

ま

し

た

⌐

戦

後

⌏

高

度

成

長

期

と

共

に

ス

テ

ン

レ

ス

や

プ

ラ

ス

チ

⌭

ク

製

の

ザ

ル

や

大

き

な

入

れ

物

が

主

流

と

な

⌣

て

か

ら

は

⌏

そ

の

需

要

が

低

迷

し

⌏

受

け

継

が

れ

て

き

た

技

が

全

国

的

に

衰

退

し

つ

つ

あ

り

ま

し

た

⌐

 

⌕

い

ず

れ

こ

の

仕

事

は

な

く

な

る

だ

ろ

う

と

思

⌣

て

い

た

⌖

と

当

時

の

状

況

を

振

り

返

る

の

は

⌏

佐

々

木

製

籠

店

二

代

目

の

佐

々

木

伍

介

さ

ん

で

す

⌐

幼

い

頃

か

ら

父

親

⍅

初

代

⍆

が

作

る

竹

細

工

に

興

味

を

持

ち

⌏

小

学

生

の

頃

に

父

親

の

手

伝

い

を

し

な

が

ら

技

術

を

学

ん

だ

伍

介

さ

ん

は

⌏

竹

細

工

の

視

野

を

広

げ

る

べ

く

神

奈

川

県

や

青

森

県

で

修

業

を

積

み

⌏

昭

和

47

年

に

住

宅

兼

工

場

で

あ

る

⌕

佐

々

木

製

籠

店

⌖

を

現

在

の

場

所

に

構

え

ま

し

た

⌐
⌕

田

舎

な

の

で

⌏

そ

の

年

代

の

頃

は

ま

だ

ま

だ

竹

細

工

の

需

要

は

あ

り

ま

し

た

が

⌏

平

成

に

移

り

変

わ

⌣

て

か

ら

は

⌏

こ

の

地

域

で

も

プ

ラ

ス

チ

⌭

ク

製

や

輸

入

品

が

増

え

始

め

そ

の

需

要

は

年

々

衰

え

始

め

ま

し

た

⌖

と

語

る

伍

介

さ

ん

は

⌕

私

は

籠

づ 

 

 

父

か

ら

子

へ

 

子

か

ら

孫

へ

 

 
 

生

活

用

品

か

ら

⒍

伝

統

工

芸

品

へ

 

DATA 

 

 

 

 

 

１ 

 

２ 

 

 

 

 

 

３ 

 

三代目佐々木博典さん（左）と二代目

の伍介さん（右）「息子が継いで嬉し

い」という一言が印象的 

 

山で竹を伐り、割（製品にもよります

が約1ｍｍの薄さ）、しならせ、細工

という工程で、一つ一つが手作業 

 

竹は親戚の山に自生する真竹を使用 

 

〒029-0803 

一関市千厩町千厩字前田 85-1 

TEL／FAX：0191-52-3230 
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ごすけ 



互事 

 

 

 

 意味 

 意味 

 

 

 

 

 

業や生活の改善を図るために、支え合い、助け合って運 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

 

平成 17 年（2005 年）9月 20 日の大合併から地域自治区廃止までの 3 年間は、新市の基盤構築のための時期

で、地域住民からすると合併しても何も変化がなく、むしろ市域が広くなりすぎて「自分自分自分自分たちのたちのたちのたちの声声声声がががが行政行政行政行政にににに届届届届

きにくくなったのではないかきにくくなったのではないかきにくくなったのではないかきにくくなったのではないか？？？？」と不安感が募り、「「「「住民自住民自住民自住民自ららららがががが地域地域地域地域づくりをづくりをづくりをづくりを積極的積極的積極的積極的にににに行行行行わなければいけないわなければいけないわなければいけないわなければいけない」」」」

というというというという機運機運機運機運のののの高高高高まりまりまりまりがあったのを覚えています。協働宣言をしてすぐに「協働」が進むわけではなく、「市域

が広くなった一関市だからこそ必要なことは？」「行政の役割は？」「地域の課題は？」「地域の役割は？」な

ど地域と向き合い共に考えるために、一関市は「34 地区公民館単位での市民協働推進懇談会」、「協働のまちづ

くり推進職員研修会」、「協働のまちづくりワークショップ」を開催。「協働協働協働協働」という馴染みのない言葉に戸惑

いながらも、行政行政行政行政とととと市民市民市民市民がががが話話話話しししし合合合合いをいをいをいを重重重重ねながらねながらねながらねながら魅力あるまちにするために一関スタイルの「協働」の模索か

ら取り組み始めました。 

その後、具体的な市の協働施策を検討するために「協働推進アクションプラン検討委員会準備会議」を発足

し、本会議で検討する内容を協議し、平成 21年に行政委員（35 人）と市民委員（35 人）の 70人委員会で「協

働推進アクションプラン検討委員会」を組織し、具体的な検討を開始。アクションプラン検討時から行政と市

民が対等に話し合いをすることを意識し、行政側事務局（当時の「協働推進課」、現「まちづくり推進課」）と

市民側事務局（当センター）とで事務局体制が偏らないように整えて検討を進めました。この時の合言葉を「急急急急

ぐなぐなぐなぐな」としていたように、結論を急ぐのではなく、委員が納得する「協働」を考えることとし、プランの策定

に 2 年間という期間をかけています。 

なかでも一番時間をかけて議論したのが“協働協働協働協働のののの定義定義定義定義”です。 
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毎月さまざまなテーマで地域づくりについて考えていくコラムです。 

なぜ一関市は地域協働を 
語り始めたのか？ 

今月のテーマ
博識杜の 

フクロウ博士 

第第第第６６６６話話話話    

 一関市が協働によるまちづくり宣言をし

たのは、平成 20 年（2008 年）。平成の大合

併により 1市 6町村で新一関市（その後、平

成 23 年 9 月 26 日に藤沢町が編入合併）に

なってから、3年後の出来事です。 

合併特例法に基づき、旧 6町村の区域に設

置された地域自治区が平成 20 年 3 月 31 日

にその期間を満了し、市域市域市域市域がががが広広広広くなったくなったくなったくなった一一一一

関市関市関市関市にににに新新新新たなまちづくりがたなまちづくりがたなまちづくりがたなまちづくりが必要必要必要必要になったこになったこになったこになったこ

とからとからとからとから協働協働協働協働によるまちづくりによるまちづくりによるまちづくりによるまちづくりをををを宣言宣言宣言宣言したこ

とに始まります。 広報いちのせき 平成 20 年 4月 15 日号 

一関市の協働の定義は、「協働の主体である市民組織、企業、行政がお互いの立場を尊重し、公共的・公益

的な活動を継続的な話し合いと合意により、協力して行動すること」としていますが、一言で説明すると「継

続的な話し合いと合意形成」。なぜ、話話話話しししし合合合合いいいいと合意形成合意形成合意形成合意形成なのでしょうか？ 

これまでは、行政の施策で地域に働きかける取り組みがあり、地域からは課題があると行政へ要望や陳情を

申し出ることにより取り組みに繋がるという構図がしばしばありましたが、果たして市域が広くなった新市に

おいて、その取り組み方が当てはまるかを考えた時に、あるあるあるある行程行程行程行程がががが抜抜抜抜けていることにけていることにけていることにけていることに気気気気づきましたづきましたづきましたづきました。。。。それがそれがそれがそれが、、、、

「「「「話話話話しししし合合合合いいいい」」」」とととと「「「「合意形成合意形成合意形成合意形成」」」」ですですですです。。。。これまでの取り組みは、行政も地域も一方通行であり、課題の共有も目的

の共有も成果の共有もありませんでした。これからの時代を考えると少子高齢化も進み、人口減少も進むこと

から、人もお金も限られた中で地域運営をしなければ地域の持続性は乏しくなるため、何かに取り組むために

は話し合いを行い、プロセスを共有し、その結論に納得を生み出してから具体的な行動に移すことが必要と結

論づけたのです。 

 

一関市の地域協働が目指したことは、持続可能持続可能持続可能持続可能なななな地域運営地域運営地域運営地域運営のためにのためにのためにのために「「「「話話話話しししし合合合合いいいい」」」」をををを行行行行いいいい、、、、「「「「納得納得納得納得」」」」しながらしながらしながらしながら

行政行政行政行政とととと地域地域地域地域がががが一丸一丸一丸一丸となってとなってとなってとなって取取取取りりりり組組組組んでいんでいんでいんでいくことくことくことくこと。すなわち、地域の声が施策に反映されること、行政による市

民サービスの満足度が向上することを願って、新市としての新しいまちづくりに取り組み始めたのです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

昨年から続いている人気の（？）『『『『巨石巨石巨石巨石』』』』シリーズシリーズシリーズシリーズ第第第第４４４４段段段段！読者の方から「「「「大東町大東町大東町大東町

興田興田興田興田地区地区地区地区にににに『『『『立石立石立石立石』』』』というというというという巨石巨石巨石巨石があるがあるがあるがある」」」」という情報をいただき、いざ現地調査へ！ 

同地域は、周辺にゴロゴロとした大きな石が転がっているのをよく見かけますが、

比較にならないほど大きな石が蓬菜山にあるということで、今回も体を張って調べて

きました！※記載内容はあくまでもセンター独自調査の結果ですので、多少の誤差等はご了承ください。 

地域の‘気になること’をセンタースタッフが独自に調査！ 

下写真下写真下写真下写真： 

険しい道が続きますが、

『立石』まであと少し！

雑木林の間からは、優し

い光が差し込みます。 

ミッションミッションミッションミッション    
37373737    

ＮＥＸＴ 

ページ！ 

蓬菜山の中で発見！立石調査の裏側 

センターの 

自由研究 
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大東町鳥海地区にある蓬菜山の標高は 787787787787ｍｍｍｍ。 

春はツツジ、秋は紅葉と四季折々に変化する自然の景色を楽しむことができます。 

蓬菜山の中腹で、長い年月、地域の人を見守るかのように静かにたたずんでいる“立石立石立石立石”。 

そんな立石をご紹介する前に調査の裏側をどうぞご覧ください。 

※地元の方の同行のもと取材をしています。1 人では決して山には入らないでください。 

 

①いよいよスタート！ 

②難所ポイント 

③巨石！？を発見 

④険しい道が続き… 

上写真上写真上写真上写真： 

右から千田さん、 

佐藤さん、武田さん。 

３人の頼もしい後ろ姿を

見ながら、蓬菜山を登り

ます。 

武田さんが道に迷わない

ようにと目印を作ってく

れました！（右写真） 

下写真下写真下写真下写真： 

１人ずつしか通れないく

らいの狭い道が目の前

に。順番をしっかり守っ

て慎重に進みます。 

上写真上写真上写真上写真： 

途中で大きな石を発見！

しかし、地元の人にとっ

ては「石石石石ころころころころ同然同然同然同然」という

話をされ、かなりの衝撃

を受けました。 

あとちょっと… 
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⓵：立石とスタッフを比べて

みました！ 

⓶：キレイに整っている平面 

⓷：立石の側にある石と木。 

  これは一体・・・。 

    

明治時代以降、初めての計測！？ 

今年３月に、“鳥海三名石”がインターネットサイト『日本の

奇岩百景＋』

（※１）

に県内で初めて登録され、全国的にも有名と

なりましたが、同行者の 3 人曰く「立石立石立石立石はははは『『『『鳥海風土記鳥海風土記鳥海風土記鳥海風土記』（』（』（』（明明明明

治治治治 5555 年年年年））））のののの時代時代時代時代からからからから計測計測計測計測をしていないをしていないをしていないをしていない」とのこと。こんな話を

聞いたら計測計測計測計測しないわけにはいきませんしないわけにはいきませんしないわけにはいきませんしないわけにはいきません！！！！早速、同行者の皆さ

んのサポートのもと、計測を行いました。

（※２） 

【【【【写真写真写真写真】】】】    

⓵：上からの眺めは・・・怖くて見えません。 

⓶：降りるときも慎重に！ 

⓷：しっかり計測しています。 

鳥海風土記の記述では「高三丈壱高三丈壱高三丈壱高三丈壱

尺尺尺尺（（（（約約約約 9999ｍ）、ｍ）、ｍ）、ｍ）、廻六丈三尺廻六丈三尺廻六丈三尺廻六丈三尺（（（（約約約約 19191919ｍ）ｍ）ｍ）ｍ）」

とされていますが、今回の計測結果

は・・・高高高高ささささ 9999ｍ、ｍ、ｍ、ｍ、廻廻廻廻りりりり 29.729.729.729.7ｍｍｍｍで

した！ 

 鳥海風土記の「廻約 19ｍ」に対し

て 10ｍ以上も記録に差があった理

由については、「当時の計測部分と今

回の計測部分が違う場所なので

は？」という予想が出ましたが…真

相は謎のままです。 

※１：全国各地にある奇岩や奇怪な名称の岩

石などを選定し、掲載しているサイト 

※２：計測は許可のもと行いました。無断で

石に登る行為はお止めください 

「立石」 は第４位にランクイン 

 今回の調査により、「「「「巨石巨石巨石巨石ランキングトップランキングトップランキングトップランキングトップ10101010」」」」

（2018 年「idea12 月号」掲載）を更新！ 

「「「「立石立石立石立石」」」」は室根の「屏風石」と同率第４位に順

位付けさせていただきます。 

※

巨

石

の

⌕

高

さ

⌖

を

ラ

ン

キ

ン

グ

で

表

し

て

い

ま

す

⌐ 

※

同

所

に

複

数

の

石

が

あ

る

場

合

⌏

最

も

高

い

も

の

を

掲

載

し

て

い

ま

す

⌐ 
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 テノール歌手の新垣勉さんは、生後間

もなく不慮の事故で両目を失明し、両親

の離別や祖母の他界により１４歳の若さ

で天涯孤独の身となりました。現在は逆

境を乗り越え、自分を救った音楽の素晴

らしさを伝えるコンサートを全国で行って

います。大人のご来場も大歓迎です。 

 

日時日時日時日時：２０１９年１１月１３日（水） 

 １３時開場 １４時開演 

場所場所場所場所：一関文化センター大ホール 

入場料入場料入場料入場料：一般３，０００円、６０歳以上２，０００円、 

福祉券１，０００円 

主催主催主催主催：中学２年生に新垣勉コンサートを贈る会 

問合問合問合問合：０９０-５２３１-４３３３（吉田） 

自治会運営に携わるご本人から皆さ

んへ、生の声で“自治会運営のコツ”を

ご紹介いただきます。今回は、人口・世

帯数が多いため民区を２つに分区した

山目五民区さん（一関）、住民が楽しく

生き生きと暮らすために様々なアイディ

アにチャレンジする岩ノ下自治会さん

（東山）の取り組みを発表いただきます。 

 

日時日時日時日時：２０１９年１０月１０日（木） 

１３時３０分～１６時３０分 

場所場所場所場所：川崎市民センター 

対象対象対象対象：市内自治会長又は準ずる役職員の方 

参加料参加料参加料参加料：無料 

主催主催主催主催：いちのせき市民活動センター 

問合問合問合問合＆＆＆＆申込申込申込申込：０１９１-２６-６４００ 

地域づくり活動のマンネリ化や地域の抱

える課題解決のために、地域外の視点を

取り入れたいという集落と、市内のローカ

ルな魅力に興味のある人、他地域の事例

を知りたいという人などをマッチングする企

画、「集落参観日」。今年度は大東町猿

沢の「峠自治会」を参観します。参加者を

１０月１７日（木）まで募集しています。 

 

日時日時日時日時：２０１９年１０月２７日（日）９時～１４時 

場所場所場所場所：大東町猿沢「峠自治会」地内 

参加料参加料参加料参加料：１０００円（ランチ交流会費用込み） 

主催主催主催主催：いちのせき市民活動センター 

問合問合問合問合＆＆＆＆申込申込申込申込：０１９１-２６-６４００ 

        ※要申し込み 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
発

行
発

行
発

行
発

行
 
い

ち
の

せ
き

い
ち

の
せ

き
い

ち
の

せ
き

い
ち

の
せ

き
市

民
活

動
市

民
活

動
市

民
活

動
市

民
活

動
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
 

〒
0
2
1
-
0
8
8
1
 
一

関
市

大
町

4
-
2
9
 
な

の
は

な
プ

ラ
ザ

４
Ｆ
 

T
e
l
 
0
1
9
1
-
2
6
-
6
4
0
0
 

F
a
x
 
0
1
9
1
-
2
6
-
6
4
1
5
 

 
 

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

：
h
t
t
p
s
:
/
/
w

w
w

.
c
e
n
t
e
r
-
i
.
o
r
g
/
 

メ
ー

ル
：
c
e
n
t
e
r
-
i
@

t
e
m

p
o
.
o
c
n
.
n
e
.
j
p
 

せ
ん

ま
や

サ
テ

ラ
イ

ト
せ

ん
ま

や
サ

テ
ラ

イ
ト

せ
ん

ま
や

サ
テ

ラ
イ

ト
せ

ん
ま

や
サ

テ
ラ

イ
ト
 

 
 
 〒

0
2
9
-
0
8
0
3
 
一

関
市

千
厩

町
千

厩
字

町
1
4
9
 

T
e
l
 
0
1
9
1
-
4
8
-
3
7
3
5
 

F
a
x
 
0
1
9
1
-
4
8
-
3
7
3
6
 

 

 

      

  

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

おしらせ  

まちの写真展  

藤

沢

町

第

10

 

区

自

治

会

花

壇

⎡

中

央

⎞

佇

⎳

⏩

⏶

⏗

⎡

焼

⎀

物

⍦

⎆

⎿

⎢

今

⍾

⎼

25

 

年

⎮

⎜

前

⍥

現

自

治

会

長

⎈

⏆

⎡

⍽

子

⎈

⏆

達

⍿

藤

沢

野

焼

祭

⎡

⎛

⎀

⎞

制

作

⎊

⎒

⍥

思

⍷

出

⍿

⎗

⎱

⎖

⎒

作

品

⎚

⍥

長

年

第

10

 

区

⎡

⏔

␀

⏢

⏑

⎛

⎊

⎙

地

域

⏅

見

守

⎖

⎙

⎂

⎿

⎙

⍷

⎱

⎌

⍦

 

森林にて、林内作業車を使った搬

出方法、および伐倒から搬出までの

一連の工程の実技演習を行います。

年齢・経験不問。女性や未経験者の

方も大歓迎です！ 

 

日時日時日時日時：２０１９年９月２８日（土）９時～１６時 

    （集合時間は８時４５分） 

場所場所場所場所：一関市舞川十三区公民館 

持物持物持物持物：野外活動ができる服装と装備、 

弁当、飲み物 

参加費参加費参加費参加費：無料  

※９月２７日までに要事前申し込み 

主催主催主催主催：いちのせき薪の会 

申込申込申込申込＆＆＆＆問合問合問合問合：０９０-６９９７-６０２６ 

iwannociw7@gmail.com（菅原） 

    

日本ジャズ界屈指の正統派ギタリ

スト 岩見淳三さんと、パートナーの 

ＹＡＹＯＩさんが、スタンダードから日本

の歌まで幅広いレパートリーを独自の

アレンジで紡ぐギター＆ボーカルデュ

オの世界をお楽しみください。 

 

日時日時日時日時：２０１９年９月１１日（水） 

１８時開場 １８時３０分開演 

場所場所場所場所：ＨＩＲＡＳＡＷＡ Ｆ．ＭＡＲＫＥＴ 

    （一関市弥栄字膳棚５７） 

料金料金料金料金：２，０００円 １ドリンク付き 

                （当日は２，５００円） 

主催主催主催主催：ＨＩＲＡＳＡＷＡ Ｆ．ＭＡＲＫＥＴ 

問合問合問合問合：０９０-６２５２-１８９５（熊谷） 

 

ＪＡＺＺ ｎｉｇｈｔ 

ａｔ ＨＩＲＡＳＡＷＡ ｖｏｌ．４ 

 

「まちづくり」とは何なのか、その考え

方に触れつつ、まちづくりを担う人が知

っておきたい項目（①地域福祉概論、

②話し合いの仕方、③公共交通、④

事業の考え方、⑤事務局のおしごと）

について、全５回の講座を行います。 

 

日時日時日時日時：①２０１９年７月２７日 ※終了 

②９月７日、 ③９月２８日、④１０月２６日、 

⑤１１月９日 ※各回土曜９時３０分～開催 

場所場所場所場所：なのはなプラザ ４階会議室 

参加料参加料参加料参加料：２，０００円（全５回分） 

主催主催主催主催：いちのせき市民活動センター 

問合問合問合問合＆＆＆＆申込申込申込申込：０１９１-２６-６４００ 

      ※要申し込み 

まちづくりコーディネーター 

養成講座 

森と木のアカデミー連続講座 

第４回 林内作業車講習会 

中学２年生に贈る 

新垣勉 おしゃべりコンサート ９ 

集落参観日 

ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人法人法人法人をををを設立設立設立設立するにはどれくらいのするにはどれくらいのするにはどれくらいのするにはどれくらいの時間時間時間時間がかかるのがかかるのがかかるのがかかるの？？？？    

ＮＰＯ法人を立ち上げるには最短でも３か月かかりま

す。ＮＰＯ法人はその他の法人と比べて提出書類が多

く、「縦覧」という期間もあるため、設立までに時間がかか

ることがデメリットとも言えます。 

設立発起人会から設立認証まで短くても３か月くらい

の期間を要することになり、書類の訂正などがあると、さ

らに時間がかかります。半年程度の余裕を持って準備を

進めることをおすすめします。 

Ｑ＆Ａ みなさんの「知りたい」にスタッフが応えます。 

講座 

コン 

サート 

講座 

講座 講座 

コン 

サート 

作品名 「地域を見守る思い出のタヌキ」 
スタッフがまちの１コマを切り取ります。 

自治会長サミット vol.９ 


