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今
月
は
、
い
ち
の
せ
き
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
の
千
葉
歩
、

鈴
木
ひ
ろ
み
、
畠
山
信
禎
、
佐
藤

大
輔
、
金
野
尋
世
の
、
何
気
な
い

話
を
記
事
に
取
り
上
げ
ま
し
た
。 

 ◆
今
ま
で
行
っ
た
仕
事
の
中
で
、
楽

し
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
。 

千
葉
／
私
は
市
民
フ
ェ
ス
タ
が
す

っ
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
。
そ
れ

か
ら
、
岩
手
日
日
の
記
者
さ
ん
を

講
師
に
招
い
て
行
っ
た
、
広
報
ブ

ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
講
座
が
す
ご
く

勉
強
に
な
り
ま
し
た
ね
。
面
白
か

っ
た
で
す
。 

佐
藤
さ
ん
／
僕
は
地
域
に
出
て
お

話
を
す
る
の
が
楽
し
い
で
す
ね
。

例
え
ば
、
11
月
４
日
に
高
田
で
行

っ
た
ま
ち
あ
る
き
で
も
、
地
域
の

方
と
お
話
が
出
来
て
楽
し
か
っ
た

で
す
。
そ
れ
か
ら
、
初
め
て
会
っ

た
人
に
挨
拶
を
し
て
、
そ
の
後
、

別
の
場
所
で
偶
然
会
っ
た
と
き
に

「
佐
藤
く
ん
！
」
と
呼
び
か
け
ら

れ
、
名
前
を
覚
え
て
て
く
れ
た
時

は
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。 

鈴
木
／
私
は
取
材
で
自
治
会
長
さ

ん
の
家
を
訪
問
し
、
地
域
の
こ
と

を
話
し
合
っ
て
い
る
時
が
楽
し
い

と
感
じ
ま
す
。
梅
里
村
の
方
々
に

は
、
取
材
の
後
も
仕
事
の
依
頼
を

も
ら
っ
た
り
し
、
と
て
も
あ
り
が

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

畠
山
／
私
は
、
市
民
フ
ェ
ス
タ
が

一
番
「
や
り
と
げ
た
な
」
と
い
う

感
じ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
地

域
訪
問
で
、
会
っ
た
人
に
挨
拶
を

し
た
ら
実
は
近
く
に
住
ん
で
い
る

人
だ
っ
た
と
か
。
そ
の
後
で
全
然

関
係
な
い
所
で
声
を
か
け
ら
れ
た

り
し
て
、
ど
ん
ど
ん
人
と
の
繋
が

り
が
で
き
て
い
く
の
は
、
楽
し
い

で
す
ね
。 

金
野
：
私
は
毎
月
、
地
域
の
団
体

を
取
材
し
て
い
ま
す
が
、
そ
こ
で

「
今
度
○
○
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
く

の
」
と
か
「
利
用
し
て
く
れ
る
人

が
増
え
た
よ
」
と
嬉
し
そ
う
に
話

す
方
の
笑
顔
を
見
る
と
、
ま
す
ま

す
応
援
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が

強
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
、
私
が

仕
事
を
行
う
励
み
に
も
な
り
ま
す
。 

 

◆
今
後
ど
ん
な
仕
事
を
し
た
い
で

す
か
？ 

佐
藤
／
今
ま
で
関
わ
っ
た
地
域
の

人
達
と
話
し
た
り
し
て
い
る
と
、

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
人
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
で
あ
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

ま
ず
悩
み
が
無
い
こ
と
が
重
要
だ

と
思
う
の
で
、
地
域
の
人
達
が
悩

み
事
を
僕
に
相
談
し
て
く
れ
た
時

に
、
し
っ
か
り
し
た
受
け
答
え
が

で
き
る
よ
う
に
勉
強
し
て
お
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

千
葉
／
私
は
若
い
お
母
さ
ん
達
で

行
え
る
ワ
ー
ク
を
や
っ
て
み
た
い

で
す
。
例
え
ば
ア
ロ
マ
講
座
や
、

シ
ル
バ
ー
ア
ク
セ
サ
リ
ー
製
作
と

か
。
女
性
と
子
ど
も
が
一
緒
に
な

っ
て
、
気
軽
に
楽
し
め
る
ワ
ー
ク

が
あ
っ
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
思
い
ま
す
。 

鈴
木
／
私
も
そ
う
思
い
ま
す
。
自

治
会
の
取
材
で
会
う
方
は
い
つ
も

高
齢
の
方
が
多
い
の
で
、
も
っ
と

若
い
人
達
も
地
域
づ
く
り
に
参

加
で
き
る
よ
う
な
環
境
を
作
り

た
い
で
す
ね
。 

畠
山
／
私
は
若
い
皆
さ
ん
が
地

域
づ
く
り
を
行
う
に
あ
た
り
、
安

心
し
て
外
に
出
れ
る
よ
う
に
、
セ

ン
タ
ー
の
中
の
管
理
を
し
っ
か

り
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
相
談
対

応
が
で
き
る
よ
う
基
礎
的
な
能

力
を
身
に
つ
け
た
上
で
、
み
な
さ

ん
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
よ
う

な
形
が
作
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

金
野
／
私
は
、
地
域
の
人
達
が
皆

明
る
く
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る

よ
う
な
ま
ち
に
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
地
域
の

良
い
と
こ
ろ
や
頑
張
っ
て
い
る

所
を
、
ｉ
ｄ
ｅ
ａ
等
を
通
じ
て
情

報
を
発
信
し
、
読
む
人
に
も
元
気

に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
記

事
が
書
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
ス
タ
ッ
フ
共
々
全

力
で
地
域
づ
く
り
に
励
み
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
！ 

 

いちのせき市民活動センタースタッフ対談 

「地域づくりのお仕事」 

 

右から千葉、佐藤、鈴木、畠山 

撮影：金野 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

いちのせき市民活動センターニュースレターidea は、 

市民活動がアイデアを持ってＮＰＯと行政や企業、市 

民との出会いの機会を創りだすことを目的とした情報 

誌です。センター情報をはじめ管内の市民活動団体 

情報や行政情報をお届けします。 

もくじ      いちのせき市民活動センター idea vol.8 2012 
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地域コミュニティの活動紹介 4 

企業の地域づくり 5 

団体紹介 6 

歩が行く-スタッフの体験レポート- 

 
7 

12 月のイベント・ボランティア情報 
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1藤沢町ボラントピアセンター 

2北上川流域河川生態系保全協会 

3ケアセンターいこい 

4須川の自然を考える会 

5レスパイトハウス・ハンズ 

6一関文化会議所 

7一関ケアセンター 

8ワークハウス雲 

9里山自然学校 はずみの里 

10全国地域学習振興会 

11北上川サポート協会 

12グリーンハート 

13いわい地域支援センター 

14アートで明るぐ生ぎるかわさき 

15障害者への偏見と差別をなくす会 

16サン.スマイル 

17ねこの手クラブ 

18いわてコミュニティファンド 

19千厩まちかどケアセンター 

20 いわて発達障害サポートセンターええ町つくり隊 

21いちのせき子育てネット 

22響生 

23わかば会 

24防災サポートいちのせき 

25とーばんふうどくらぶ 

26生涯支援センター岩手 日向ぼっこ 

27あゆみ 

28子育て支援いっすね 

29ファンスポルト一関 

30北上川流域連携交流会 

31グローバルヒューマン 

（認証順で掲載しています） 

一関市内の NPO法人 

市内 31 法人が活動中です。 

 

11月の表紙 

スタッフ対談 

三菱マテリアル株式会社 

みちのくワークショップフォーラム 

東山長坂 7区自治会 

 

 

ＮＰＯ法人 千厩まちかどケアセンター 

今月はスタッフがワークショップ

フォーラム準備のため、僕がまちあ

るきに出かけました。すっかり寒く

なりましたね。みなさん、風邪をひ

かないように気を付けてね！ 

 

いちのせき市民活動センター 



                    

 

４
３
８
世
帯
１
２
９
８
人
の
住
民
の
６
割

強
が
団
地
や
分
譲
住
宅
転
入
者
で
占
め
る
東

山
町
柴
宿
地
区
で
、
自
治
会
長
と
行
政
区
長
協

議
会
会
長
を
兼
任
し
12
年
目
に
な
る
鈴
木
孝

男
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

 

  

一
関
市
が
合
併
し
た
平
成
17
年
に
、
サ
ン

ヒ
ル
柴
宿
が
分
譲
し
た
が
、
62
区
間
の
う
ち

売
れ
た
の
は
わ
ず
か
３
戸
で
、
な
か
な
か
売
れ

ず
雑
草
が
生
え
防
犯
問
題
が
起
こ
り
か
ね
な

い
、
「
こ
れ
は
祭
り
を
や
ら
な
い
と
！
」
と
い

う
想
い
と
、
新
旧
住
民
の
交
流
を
目
的
に
、
軽

ト
ラ
フ
ェ
ス
タ
「
交
流
の
わ
」
は
平
成
20
年

に
地
域
お
こ
し
事
業
の
一
環
で
初
め
て
行
わ

れ
、
来
場
者
７
０
０
人
の
大
盛
況
で
し
た
。
昨

年
か
ら
は
自
治
会
総
合
補
助
金
を
受
け
て
開

催
し
て
お
り
、
ト
ラ
ッ
ク
や
テ
ン
ト
に
そ
れ
ぞ

れ
持
ち
寄
っ
た
品
物
で
何
を
売
っ
て
も
Ｏ
Ｋ

と
し
て
、
育
成
会
で
集
め
た
不
用
品
等
を
売
る

子
ど
も
達
の
販
売
も
始
め
た
と
い
い
ま
す
。
祭

り
を
盛
り
上
げ
る
為
、
太
鼓
５
団
体
・
よ
さ
こ

い
５
団
体
の
他
、
子
ど
も
神
輿
や
踊
り
を
行
い
、

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、
「
隣
の
方
と
初
め

て
話
が
出
来
た
」
と
住
民
か
ら
の
嬉
し
い
声
が

あ
り
、
宅
地
も
そ
の
後
売
れ
始
め
、
今
も
建
設

中
と
の
事
で
す
。 

  

 平
成
17
年
４
月
に
自
主
防
災
会
を
発
足
し
、

投
光
機
や
発
電
機
等
の
必
要
品
は
す
べ
て
揃

え
て
お
り
、
３
・
11
、
４
・
７
地
震
発
生
後
、

自
宅
は
そ
の
ま
ま
構
わ
ず
、
す
ぐ
対
策
本
部
を

作
り
住
民
の
安
否
確
認
や
被
害
状
況
確
認
等

情
報
収
集
し
、
お
に
ぎ
り
準
備
や
携
帯
電
話
の

充
電
も
行
い
、
住
民
か
ら
は
大
変
喜
ば
れ
た
そ

う
で
す
。 

震
災
を
通
し
て
自
主
防
災
意
識
を
高
め
る

為
自
治
会
の
運
動
会
に
「
担
架
づ
く
り
リ
レ
ー
」

を
取
り
入
れ
た
と
い
う
鈴
木
さ
ん
。
「
担
架
づ

く
り
リ
レ
ー
」
は
、
消
防
署
か
ら
借
り
た
水
の

出
る
消
火
器
で
的
を
倒
し
布
で
担
架
を
作
り

怪
我
人
を
実
際
運
ぶ
と
い
う
も
の
で
、
東
山
町

民
運
動
会
で
も
採
用
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

訓
練
で
身
に
付
け
た
事
を
再
確
認
す
る
良
い

場
だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
今
年
９
月
に
は
、
28
自
主
防
災

会
で
投
光
機
・
発
電
機
の
必
要
品
を
取
り
揃
え

た
と
の
こ
と
で
す
。 

   

地
域
づ
く
り
に
大
切
な
自
治
会
活
動
に
、
鈴

木
さ
ん
は
様
々
な
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
い
ま

す
。
地
域
で
子
育
て
を
す
る
為
、
２
月
に
は
小

学
校
入
学
祝
い
に
ノ
ー
ト
等
の
文
房
具
を
、
中

学
校
入
学
祝
い
に
は
運
動
靴
を
自
治
会
か
ら

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
大
変
喜
ば
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
ま
た
、
夏
休
み
の
ラ
ジ
オ
体
操
は
皆
勤
賞

等
準
備
し
、
家
族
皆
で
参
加
。
そ
の
後
行
わ
れ

る
軽
ト
ラ
フ
ェ
ス
タ
を
盛
り
上
げ
る
為
行
う

よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
の
練
習
を
１
曲
行
う
事

で
、
新
た
に
練
習
日
を
設
け
る
事
も
無
い
と
話

す
鈴
木
さ
ん
に
は
常
に
地
域
の
方
へ
の
心
配

り
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
公
衆
衛
生
組
合

連
合
会
の
助
成
金
を
活
用
し
、
28
行
政
区
子

供
会
で
６
年
生
に
ポ
イ
捨
て
防
止
の
看
板
を

作
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
と
の
事
。
自
治
会
の
運

動
会
に
、
大
人
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
様
「
ビ

ー
ル
の
早
飲
み
」
と
い
う
種
目
も
考
え
実
行
し

盛
り
上
が
っ
た
そ
う
で
す
。
平
成
21
年
の
柴

宿
団
地
40
周
年
創
立
記
念
文
化
祭
に
は
「
新

聞
で
見
た
」
と
盛
岡
か
ら
高
齢
の
ご
夫
婦
が
お

い
で
に
な
り
、
驚
か
さ
れ
た
と
嬉
し
そ
う
に
語

っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

   

祭
り
に
は
子
ど
も
が
必
要
、
子
ど
も
の
参
加

で
三
世
代
が
集
ま
る
。
そ
し
て
自
治
会
で
は
融

和
と
親
睦
を
掲
げ
活
動
し
て
い
る
。
皆
で
楽
し

く
参
加
出
来
る
事
業
を
す
る
事
（
ア
メ
）
と
規

則
に
沿
っ
た
自
主
防
災
を
き
ち
ん
と
守
り
し

っ
か
り
行
っ
て
い
く
（
ム
チ
）
と
話
し
て
く
れ

た
鈴
木
さ
ん
は
、
組
織
運
営
で
ブ
ロ
ッ
ク
長
８

人
を
ど
の
よ
う
に
す
る
か
模
索
中
と
の
こ
と

で
す
。
常
に
や
っ
て
み
て
だ
め
な
時
は
次
の
対

策
を
考
え
前
向
き
に
行
動
す
る
と
い
う
鈴
木

さ
ん
に
、
人
を
引
き
付
け
る
パ
ワ
ー
と
器
の
広

さ
を
感
じ
ま
し
た
。
笑
顔
の
中
に
は
優
し
い
心

配
り
と
自
治
会
と
い
う
大
家
族
を
守
っ
て
い

く
と
い
う
強
い
信
念
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

地域コミュニティ

の地域づくり 

 

 

「
軽
ト
ラ
フ
ェ
ス
タ
」 

東山長坂7区自治会 

自治会長 鈴木孝男様 

（一関市東山地域行政区長 

協議会 会長） 

～住民からいち早く 

協働への道～ 

 

ユ
ニ
ー
ク
な
ア
イ
デ
ア
で 

三
世
代
交
流
で
地
域
づ
く
り 

自
主
防
災
組
織
１
０
０
％ 

地
域
の
課
題
解
決
に 

交
流
の
「
わ
」 



                       

今
回
、
企
業
の
地
域
づ
く
り
活
動
取
材

は
安
定
し
た
製
品
供
給
と
廃
棄
物
処
理
を

通
じ
地
域
社
会
に
密
着
し
て
い
る
「
三
菱

マ
テ
リ
ア
ル
株
式
会
社 

岩
手
工
場
」
へ

お
邪
魔
し
、
総
務
課
の
成
澤 

淳
裕
さ
ん

に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。 

    

三
菱
マ
テ
リ
ア
ル
株
式
会
社 

岩
手
工

場
は
、
国
策
事
業
と
し
て
操
業
し
て
い
た

東
北
開
発
株
式
会
社
を
前
身
と
し
て
１
９

５
８
年
よ
り
操
業
開
始
。
１
９
９
１
年
か

ら
三
菱
マ
テ
リ
ア
ル
株
式
会
社 

岩
手
工

場
と
な
り
ま
し
た
。「
地
元
地
域
住
民
に
と

っ
て
は
【
東
北
開
発
】
と
言
う
名
の
方
が

親
し
み
が
あ
る
の
で
は
？
」
と
、
成
澤
さ

ん
は
話
し
ま
す
。
東
北
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
た
セ
メ
ン
ト
作
り
を
行
な
う
同
社 

岩

手
工
場
で
は
、
環
境
対
策
と
し
て
法
律
に

基
づ
き
、
騒
音
測
定
・
粉
塵
測
定
・
臭
気

測
定
な
ど
を
定
期
的
に
実
施
し
、
地
域
住

民
が
不
安
に
思
わ
ぬ
よ
う
住
民
や
市
に
対

し
報
告
・
開
示
を
し
て
い
る
と
の
こ
と
で

す
。
１
９
９
２
年
か
ら
は
天
然
資
源
の
石

灰
石
だ
け
で
は
な
く
産
業
廃
棄
物
を
１
４

５
０
度
で
処
理
す
る
高
度
な
リ
サ
イ
ク
ル

技
術
を
駆
使
し
有
害
物
質
や
廃
棄
屑
を
発

生
せ
ず
セ
メ
ン
ト
の
原
然
料
に
有
効
活
用
、

天
然
資
源
の
保
有
に
も
務
め
て
い
ま
す
。 

    

昨
年
３
月
11
日
に
起
き
た
東
日
本
大

震
災
後
、
一
関
市
内
・
沿
岸
部
の
廃
棄
物

（
が
れ
き
）
を
受
け
入
れ
、
セ
メ
ン
ト
の

原
燃
料
化
し
震
災
前
に
負
け
な
い
、
き
れ

い
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
活
か
す
と
い

う
循
環
型
の
取
り
組
み
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。 

震
災
廃
棄
物
の
受
け
入
れ
に
は
、
同
社 

岩
手
工
場
に
隣
接
し
て
い
る
３
地
区
の
区

長
ら
や
役
場
・
官
庁
（
労
基
署
、
保
健
所

等
）
ま
た
、
従
業
員
そ
れ
ぞ
れ
に
放
射
能

に
つ
い
て
な
ど
の
説
明
や
勉
強
会
を
設
け
、

区
長
や
官
庁
関
係
に
つ
い
て
は
、
直
接
足

を
運
ん
で
説
明
を
実
施
す
る
こ
と
も
あ
り
、

常
に
丁
寧
な
対
応
を
心
が
け
て
い
ま
す
。 

地
域
住
民
の
意
見
を
取
り
入
れ
双
方
が

納
得
し
た
上
で
の
事
業
展
開
に
つ
い
て
成

澤
さ
ん
は
「
安
心
・
安
全
の
管
理
を
徹
底

し
て
い
る
の
は
地
域
住
民
・
従
業
員
の
た

め
で
、
我
々
の
責
務
で
す
。」
と
、
語
っ
て

い
ま
し
た
。 

 

震
災
後
の
一
関
市
内
も
停
電
や
断
水
な

ど
に
見
ま
わ
れ
、
同
社 

岩
手
工
場
で
も

操
業
の
中
断
。
そ
ん
な
中
、
本
社
を
は
じ

め
、
各
事
業
所
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
救
援
物

資
が
届
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
情
報
手
段

が
限
ら
れ
る
中
、
沿
岸
部
の
被
害
は
大
き

い
と
知
っ
た
従
業
員
た
ち
は
、
自
分
た
ち

の
救
援
物
資
を
最
小
限
に
し
、
翌
日
か
ら

17
回
に
渡
り
救
援
物
資
を
沿
岸
部
へ
と

届
け
、
そ
の
後
も
震
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
、
全
社
的
に
希
望
者
を
募
り
、
定
期

的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
派
遣
を
実
施
。
初

期
段
階
の
片
づ
け
作
業
か
ら
草
刈
り
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
近
隣
で
の
断
水

に
も
素
早
く
対
応
し
、
同
社 

岩
手
工
場

の
井
戸
水
を
提
供
し
ま
し
た
。 

  

同
社 

岩
手
工
場
で
は
、
工
場
見
学
を

積
極
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。「【
な
に
を

つ
く
る
会
社
？
】【
セ
メ
ン
ト
っ
て
な
に
？
】

と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え
る
チ
ャ
ン

ス
と
考
え
て
い
ま
す
。」
と
成
澤
さ
ん
。
工

場
見
学
ご
希
望
の
場
合
は
、
三
菱
マ
テ
リ

ア
ル
株
式
会
社 

岩
手
工
場 

総
務
部
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 
 

取
材
に
は
、
終
始
優
し
い
笑
顔
で
お
話

し
て
く
れ
た
成
澤
さ
ん
。
震
災
復
興 

循

環
型
社
会
へ
の
貢
献
の
お
話
し
が
と
て
も

印
象
的
に
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地

域
の
企
業
と
し
て
、
私
た
ち
の
生
活
を
支

え
続
け
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

企業の地域づくり 

 

 

セ
メ
ン
ト
工
場
を 

目
指
し
て 

信
頼
あ
る 

震
災
発
生
後
の
Ｃ
Ｓ
Ｒ
活
動 

循
環
型
社
会
構
築
へ
の
貢
献 

常
に
情
報
開
示
し
、 

開
け
た
工
場
づ
く
り 

三菱マテリアル株式会社 

セメント事業カンパニー 岩手工場 

総務課総務係 兼 安全衛生室 

成澤 淳裕 様 

 

～人と社会と 

地球のために～ 

 



                             

                             

  

 

Ｎ
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法
人
千
厩
ま
ち
か
ど
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
の
代
表
者
で
あ
る
谷

藤
さ
ん
は
、
平
成
15
年
ま
で
県
立

大
東
病
院
に
勤
務
し
、
そ
の
間
に

旧
大
東
町
の
保
健
福
祉
分
野
の

方
々
と
の
連
携
を
通
し
て
地
域
の

介
護
事
情
を
学
び
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
医
療
だ
け
で
は
救
え
な
い

人
々
の
存
在
を
目
の
あ
た
り
に
し
、

医
療
分
野
と
保
健
福
祉
分
野
が
連

携
し
た
医
療
介
護
施
設
の
設
立
を

決
意
。
平
成
18
年
に
岩
手
県
か
ら

Ｎ
ＰО

法
人
認
証
の
権
限
を
一
関

に
移
譲
に
な
り
、
市
内
で
第
一
号

と
な
る
法
人
の
認
証
を
受
け
た
の

ち
、
平
成
19
年
に
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
施
設
「
宅
老
所
せ
ん

ま
や
」
を
開
業
し
ま
し
た
。 

   

宅
老
所
せ
ん
ま
や
の
一
番
の
特

徴
は
、
谷
藤
内
科
医
院
と
介
護
施

設
が
併
設
さ
れ
て
い
る
所
で
す
。

内
科
医
院
で
地
域
の
方
の
健
康
状

態
を
診
て
、
介
護
施
設
で
は
「
通

所
」
を
中
心
に
随
時
「
訪
問
」、「
泊

ま
り
」
を
組
み
合
わ
せ
て
ニ
ー
ズ

に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま

す
。
こ
こ
で
は
、
介
護
予
防
体
操
、

健
康
講
座
な
ど
、
利
用
者
さ
ん
の

体
調
を
支
え
る
サ
ー
ビ
ス
が
受
け

ら
れ
る
他
、
地
域
行
事
へ
の
参
加

や
、
季
節
行
事
等
の
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
も
行
い
ま
す
。
最
近
は
、
地

域
で
行
わ
れ
た
人
形
展
や
、
室
根

山
の
美
し
い
紅
葉
を
見
に
行
く
活

動
を
実
地
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
宅
老
所
で
は
近
隣
に
住

む
方
と
協
力
し
て
10
月
に
芋
煮

会
を
開
き
、
み
ん
な
で
調
理
し
た

後
に
お
し
ゃ
べ
り
を
交
え
な
が
ら

楽
し
く
食
事
を
し
ま
し
た
。
中
に

は
「
久
々
に
包
丁
を
握
っ
た
わ
」

と
嬉
し
そ
う
に
調
理
す
る
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
姿
も
。
自
分
達
の
手
で

作
っ
た
料
理
は
格
別
で
、
利
用
者

さ
ん
の
笑
顔
が
印
象
的
だ
っ
た
そ

う
で
す
。
こ
の
他
、
地
域
の
方
や

団
体
と
の
交
流
会
を
頻
繁
に
行
い
、

定
期
的
に
発
行
し
て
い
る
新
聞
に

は
、
地
域
の
方
と
の
交
流
を
楽
し

ん
で
い
る
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
が

沢
山
写
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

   

「
あ
り
き
た
り
な
こ
と
で
す

が
、
お
年
寄
り
や
認
知
症
等
ハ
ン

デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
持
っ
た
人
が
住

み
慣
れ
た
所
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
に
、
我
々
が
支
援
し
て
い

き
た
い
と
い
う
目
標
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
医
療
と
介
護
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
き
な
が
ら
、
で

き
る
だ
け
漏
れ
の
な
い
よ
う
に
利

用
者
さ
ん
を
支
え
て
い
き
た
い
。
」

と
谷
藤
さ
ん
は
支
援
に
対
す
る
意

気
込
み
を
語
り
ま
す
。 

利
用
者
さ
ん
の
お
世
話
を
す
る

職
員
の
方
は
み
ん
な
笑
顔
で
、
お

見
送
り
す
る
送
迎
車
が
見
え
な
く

な
る
ま
で
深
々
と
頭
を
下
げ
る
職

員
の
方
の
態
度
か
ら
は
、
利
用
者

さ
ん
を
思
い
や
る
気
持
ち
が
伝
わ

っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地

域
に
親
し
ま
れ
る
医
療
介
護
施
設

と
し
て
、
地
域
の
方
の
健
康
を
支

え
続
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

利用者が、住み慣れた地域で尊厳を保ち、 

団体 
紹介 

◆代表者名…谷藤正人さん（医師） 

◆事業所 

「宅老所せんまや」「宅老所せんまや２号館」 

〒029-0803 

岩手県一関市千厩町千厩字町浦 185 番地 

電話：0191-51-3315 

E-mail：masatoy@violet.plala.or.jp 

谷藤 正人 さん 

ＮＰО法人千厩まちかどケアセンター 

 

自立して暮らしてゆく支援をします。 

宅
老
所
せ
ん
ま
や 

介
護
と
医
療
の
連
携
事
業 

暮
ら
せ
る
よ
う
に 

地
域
で
安
心
し
て 



            

今
回
の
歩
が
行
く
は
、

ま
ち
づ
く
り
、
教
育
や
心

理
系
、
コ
ミ
ュ
ニ
ュ
ケ
ー

シ
ョ
ン
・
チ
ー
ム
ビ
ル
デ

ィ
ン
グ
・
色
彩
心
理
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍

し
て
い
る
方
々
を
講
師
に

お
迎
え
し
、
選
ん
で
学
べ

る
「
み
ち
の
く
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
に

潜
入
で
す
!! 

 

須
川
山
が
雪
化
粧
と
な

っ
た
11
月
17
日
、
い
ち
の

せ
き
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
４
Ｆ
）

を
会
場
に
開
催
さ
れ
た

「
第
２
回
み
ち
の
く
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

に
は
、
地
域
づ
く
り
に
役

立
つ
ス
キ
ル
を
学
ぼ
う
と

一
関
市
内
外
か
ら

56

名

の
方
が
参
加
し
、
多
く
の

方
が
学
び
を
持
ち
帰
り
ま

し
た
。 

 

「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

と
言
う
言
葉
が
こ
こ
東
北

で
も
一
般
的
に
な
っ
て
は

き
ま
し
た
が
、
そ
の
意
味

や
内
容
を
理
解
し
て
い
る

人
が
少
な
い
の
が
現
状
で

す
。
そ
こ
で
、
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
の
達
人
た
ち
が
一

関
に
集
ま
り
、
た
く
さ
ん

の
市
民
の
方
々
に
自
ら
興

味
関
心
の
あ
る
ワ
ー
ク
に

参
加
・
体
験
・
学
ん
で
い

た
だ
き
、
ワ
ー
ク
の
手
法

を
活
用
し
な
が
ら
今
後
の

地
域
づ
く
り
・
組
織
運
営

に
役
立
て
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
開
催
。 

 

今
回
私
は
、
こ
の
フ
ォ

ー
ラ
ム
の
主
担
当
と
な
り
、

当
日
ま
で
ド
キ
ド
キ
し
て

お
り
ま
し
た
。
な
ん
ど
も

な
ん
ど
も
ス
タ
ッ
フ
で
話

し
合
い
を
重
ね
た
日
々
が

昨
日
の
よ
う
に
よ
み
が
え

り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
市

民
に
「
こ
ん
な
こ
と
一
関

で
し
て
い
る
よ
」
と
伝
え

た
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。 

                              

  

                            

                              

   

素
晴
ら
し
い
学
び
の
場

と
な
っ
た
こ
の
日
。
講
師

の
方
々
や
参
加
者
同
士
が

交
流
し
、
ク
ロ
ー
ジ
ン
グ

ワ
ー
ク
で
は
「
ま
た
、
お

会
い
し
ま
し
ょ
う
」「
も
う

一
度
参
加
し
た
い
で
す
」

「
刺
激
を
う
け
ま
し
た
」

「
も
っ
と
学
び
た
か
っ
た

で
す
」
な
ど
の
会
話
が
飛

び
交
い
会
場
内
は
心
地
よ

い
疲
れ
の
中
笑
顔
が
絶
え

ま
せ
ん
で
し
た
。
来
年
の

「
第
三
回
み
ち
の
く
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

開
催
の
お
約
束
を
し
、
閉

会
と
な
っ
た
の
で
す
。 

❏
最
後
に
・
・
・ 

 

こ
の
度
は
、
各
方
面
か

ら
多
彩
な
講
師
の
方
々
、

ま
た
、
お
申
込
い
た
だ
い

た
、
た
く
さ
ん
の
市
民
の

皆
様
、
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
て
心
よ
り
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
ご
参
加

さ
れ
た
皆
さ
ま
の
「
学
ぶ
」

姿
に
講
師
の
方
々
も
感
動

さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。 

こ
こ
で
、
簡
単
で
は
ご

ざ
い
ま
す
が
お
礼
の
挨
拶

と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

歩が行く 
センタースタッフ 

千葉歩の体験レポートです 

    

    

    

 

   
 

 

みちのくワークショップフォーラム 

全体会場にてオープニング 会議ファシリテーション 教育環境の形成に向けて プレゼンテーションのスキルワーク 

まちづくり系ワーク 参加のデザインワーク ＮＬＰ 色彩心理 

対立から学ぶ人間関係づくりワーク ファシリテーション・グラフィック チームビルディング リーダーコミュニュケーション 

アイデア創出ワーク 全体会場にてクロージング ♪いいぞいいぞイエーイ♪ 

❏
来
年
の
再
会
を
約
束 



  

平成 24 年度 

第４回地域力創造セミナー 
 活力ある地域づくりや課題解決に取

り組む各地方公共団体のノウハウ蓄

積、人材育成等を支援するとともに、

共通の行政課題に取り組む地方公共団

体同士や講師とのネットワーク構築の

場を提供することを目的に、地域力創

造セミナーを開催します。 

 
１回目日時：平成 24 年 12 月 10 日 

場所：ベリーノホテル一関 

２回目日時：平成 24 年 12 月 11 日 

場所：一ノ関駅集合予定 

申込＆問い合わせ：03-5205-7901 

申込締切：12 月 5日 

担当：八木、目黒 

 

さくらなみき自閉症美術館 

 
 さくらなみき自閉症美術館では、「感性

と個性の出会い～鹿児島からの贈り物

～」と題し、鹿児島と岩手の作家がコラ

ボレーションしたギャラリー展を開催し

ます。 

 

日時：平成 24 年 11 月 3日～12 月 28 日 

休館日：月曜、祝日 

時間：10 時～19 時 

入館料：無料 

電話：0191-23-3444 

担当：いわて発達障害サポートセンター 

   えぇ町つくり隊 

 

スポーツ吹矢 会員募集 

 
社団法人日本スポーツ吹矢協会では、

一緒にスポーツ吹矢を行う会員を募集し

ております。スポーツ吹矢は性別・年齢

を問わず、どなたでも、いつからでも楽

しく始められます。会員になって正しく

スポーツ吹矢式呼吸法を学ぶことで、安

全に楽しく行えます。 

 

スポーツ吹矢の魅力 

・いつでも、どこでも、手軽にできます 

・スポーツ吹矢式呼吸法による健康効果 

・精神力＆集中力を高めます 等 

ＨＰ：http://www.fukiya.net 

電話：090-9749-0929 

担当：萩田 

 

  そろばん・あんざん大ずもう 

グランプリ大会 

 

 ＮＰО法人全国地域学習振興会では、

小野寺塾に通うそろばん教室の利用会員

が日頃の学習の成果を競い合う、学習発

表会を開催します。小～高校生までの約

90 名が大会に参加し、得点が多い順に表

彰が行われます。 

 

日時：平成 24 年 12 月 9日 

時間：10 時 30 分～14 時 30 分 

場所：イオンスーパーセンター一関店 

     会議室 

見学：無料 

電話：0191-23-5798 

担当：小野寺 

 

いちのせきこどもふぇすた 
 

 一関市、平泉町の小学校低学年までの

子どもと保護者、子育てをしている方、

妊娠中の方を対象に「いちのせきこども

ふぇすた」を開催します。50 名に賞品が

当たるお楽しみ大抽選会や、スタンプラ

リーなど楽しいコーナーを多数ご用意し

ております。 

 

日時：平成 24 年 12 月 15 日 

時間：10 時～14 時 30 分 

場所：なのはなプラザ４階（旧ダイエー） 

料金：無料 

電話：0191-26-6400 

担当：おやこ広場／岩渕、千田 

 

アロマ講座 
 

 ＮＰО法人ファンスポルト一関では、

気軽にアロマテラピーについて学べる

「アロマ講座」を開催します。アロマ検

定２級で使用する精油を使用し、フレッ

シュナーを作成します。参加を希望され

る方は、開催日の二日前までに電話で申

し込みをしてください。 

 

日時：平成 24 年 12 月 6 日 

時間：13 時 30 分～15 時 30 分 

場所：なのはなプラザ４階 

  （いちのせき市民活動センター） 

料金：500 円（材料費込み） 

電話：080-2814-8671 

担当：ファンスポルト 

 

    お茶っこ交流会 
  

 一関市社会福祉協議会では、一関地域

にお住まいの、東日本大震災被災者の

方々を対象に、ふるさとお茶っこ交流会

を開催します。12 月は「クリスマス会」

を予定しております。 

 

日時：平成 24 年 12 月 12 日 

   午前 14 時～午後 16 時 

場所：一関保険センター 

料金：300 円 

申込：不要 

持物：特になし 

電話：0191-23-6020 

担当：一関市社会福祉協議会 

地域福祉課／菊池、菅原、小野寺 

 

おしゃべりしませんか！ 
 

 もりおか・いわて若者サポートステーシ

ョンでは、15 歳～概 40 歳の仕事に就いて

いない方（学校を休学中の方も対象とな

ります）を対象に、相談会を開きます。 

もりサポのスタッフや参加者と交流して

みませんか？お気軽にお越しください。 

 

日時：平成 24 年 12 月 10 日 

時間 10 時～15 時 

場所：なのはなプラザ４階 

  （いちのせき市民活動センター） 

電話：019-625-8460 

担当：佐藤 

    

スマートフォン 

快適活用講座受講生募集 

  
市内に居住または勤務している勤労青

少年及び求職中の方（36 歳以下）でスマ

ートフォンをある程度使いこなせる方を

対象に、スマートフォン快適活用講座受

講生を募集します。 

 

日時：平成 24 年 12 月 7日 

時間：19 時～21 時 

場所：一関勤労青少年ホーム 集会室 

料金：無料 

定員：先着 20 名 

講師：ドコモショップ一関東店 

締切：平成 24 年 12 月 3日まで 

電話：0191-21-2144 

          イベント・ボランティア情報 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いちのせき市民活動センターでは、一関市内で活動する市民活動団体や 

企業で行うイベントの情報やボランティア募集の情報をお待ちしております。 

TEL：0191-26-6400 FAX：26-6415 center-i@tempo.ocn.ne.jp 
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