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いちのせき市民活動センター情報誌「idea」は、

NPO・行政・企業の情報発信により、アイデアと

出会いの機会を創ります。 

 

いちのせき市民活動センター 
〒021-0881 岩手県一関市大町 4-29 

TEL&FAX 0191-26-6400 

Email center-i@tempo.ocn.ne.jp 

 

せんまやサテライト 
〒029-0803 岩手県千厩町千厩字町 149 

TEL 0191-48-3735 FAX 0191-48-3736 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

そ
も
そ
も
人
間
と
し
て
の
原
点
回
帰

と
言
え
る
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
が
起
き
て
い

ま
す
。「
絆
」「
結
い
の
精
神
」「
た
す
け

あ
い
」
な
ど
、
何
度
も
耳
に
し
た
言
葉

が
象
徴
し
て
い
ま
す
。 

日
形
地
域
を
こ
う
し
た
い
！
と
い
う

住
民
の
思
い
も
あ
り
、
今
後
、
グ
リ
ー

ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ

ネ
ス
の
視
点
を
持
っ
た
地
域
で
進
め
る

協
働
体
の
推
進
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

  
日
形
公
民
館
（
花
泉
町
）
地
域
づ
く

り
懇
談
会
…
3
月
19
日
（
月
） 

日
形
地
域
の
未
来
を
考
え
る
地
域
懇

談
会
（
公
民
館
主
催
事
業
）
に
、
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
住
民
懇
談

会
に
て
、
協
働
ア
ク
シ
ョ
ン
、
地
区
の

少
子
高
齢
化
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
つ
い
て
探
り
、
地
域
で
進
め
る
協
働

体
の
推
進
を
し
て
い
こ
う
と
い
う
も
の

で
す
。 

 

今
後
、
計
画
的
に
話
し
合
い
を
す
る

こ
と
を
前
提
に
、
日
形
地
域
の
課
題
と

し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
集
落
の
課
題
を
思

い
思
い
に
話
し
、
み
ん
な
で
隣
の
集
落

の
課
題
の
共
有
を
し
ま
し
た
。
話
し
合

い
の
中
か
ら
、
少
子
高
齢
化
、
過
疎
化
、

人
口
減
少
、
雇
用
の
不
安
な
ど
か
ら
、

日
形
地
域
は
、
地
域
運
営
の
困
難
と
い

う
危
機
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
い
く
ら

地
域
課
題
の
解
決
を
し
よ
う
と
、
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
に
取
り
組
ん
だ
と
し
て

も
、
事
業
を
継
続
す
る
こ
と
、
そ
し
て
、

そ
の
効
果
を
維
持
す
る
こ
と
が
容
易
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
こ
そ
、
地
域
力
、

そ
の
地
域
に
住
む
一
人
ひ
と
り
の
存
在

意
義
が
問
わ
れ
ま
す
。
東
日
本
大
震
災

以
降
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
が
大
切
と

叫
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

話
し
合
い
支
援
事
業 

 

～
日
形
の
未
来
を
考
え
よ
う
～ 

 

  

   

 

日形公民館地域づくり事業 

 
一
関
市
は
、
平
成
23
年
度
、1

町
が

合
併
し
、
8
市
町
村1

市
と
し
て
新
た

な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

ま
だ
ま
だ
地
域
エ
ゴ
、
地
域
格
差
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
根
源
に
は
、

住
民
一
人
ひ
と
り
の
声
が
市
民
の
声
と

し
て
公
の
も
の
に
な
っ
て
い
な
い
こ
と

が
原
因
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
故
に
、

行
政
と
の
対
立
関
係
は
解
消
さ
れ
ず
。

新
た
な
起
爆
剤
と
し
て
、
一
関
市
協
働

推
進
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
が
施
行
さ

れ
、
当
セ
ン
タ
ー
も
市
の
協
働
推
進
施

策
を
広
め
る
た
め
に
、
公
民
館
単
位
で

の
説
明
会
や
地
域
協
働
体
の
組
織
づ
く

り
支
援
と
新
た
な
業
務
を
開
始
し
ま
し

た
。
地
域
に
よ
る
温
度
差
は
あ
る
も
の

の
、
積
極
的
に
展
開
し
よ
う
と
す
る
地

域
も
あ
り
、
協
働
推
進
、
市
民
公
益
推

進
の
た
め
に
支
援
し
て
い
き
ま
す
。 

 

～
一
関
の
協
働
推
進
に
む
け
て
～ 

 

狐禅寺公民館での説明会の様子 
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新法人紹介 

 NPO 法人子育て支援いっすね 

4 

新法人紹介 

NPO 法人ファンスポルト一関 

5 

団体紹介 

歩が行く～NPO 法人響生～ 

6 

5 月のイベント 

ボランティア情報 

  

7 

勝手に紹介★地域のあれこれ 

一関市:常州園の抹茶ソフトクリーム 

8 

今月の表紙 

 

千厩町にあるお寺、安楽寺の敷地内に

咲いている梅の花です。 

近くには磐清水地区があり、梅干しの

製造も盛んにしています。 

1 藤沢町ボラントピアセンター 

2 北上川流域河川生態系保全協会 

3 ケアセンターいこい 

4 須川の自然を考える会 

5 レスパイトハウス・ハンズ 

6 一関文化会議所 

7 一関ケアセンター 

8 ワークハウス雲 

9 里山自然学校 はずみの里 

10 全国地域学習振興会 

11 北上川サポート協会 

12 グリーンハート 

13 いわい地域支援センター 

14 アートで明るぐ生ぎるかわさき 

15 障害者への偏見と差別をなくす会 

16 サン.スマイル 

17 ねこの手クラブ 

18 いわてコミュニティファンド 

19 千厩まちかどケアセンター 

20

21 いちのせき子育てネット 

22 響生 

23 わかば会 

24 防災サポートいちのせき 

25 とーばんふうどくらぶ 

26 生涯支援センター岩手 日向ぼっこ 

27 あゆみ 

28 子育て支援いっすね 

29 ファンスポルト一関 

30 北上川流域連携交流会 

31 グローバルヒューマン 

一関市内の NPO法人 

一関市内で 31 法人が活動中です。 

 

H24 年度 idea 編集担当は、千葉歩、岩渕莉絵で行い

たいと思います。これからよろしくお願いします！ 

 

話し合い支援事業～日形の未来を考えよう～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

1
月
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
認
証
さ
れ
た
「
子

育
て
支
援
い
っ
す
ね
」
理
事
長
の
小
野

寺
里
子
さ
ん
と
副
理
事
長
の
鈴
木
和
子

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
い
っ
す

ね
は
、
10
年
前
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
を
開
始
し
、
今
日
ま
で
歩
ん
で

き
ま
し
た
。
10
年
前
の
状
態
は
と
い
う

と
、
殆
ど
発
達
障
が
い
の
事
を
理
解
し

て
い
な
い
人
た
ち
が
多
く
、
障
が
い
を

持
っ
た
子
ど
も
と
そ
の
親
が
、
ひ
ど
く

責
め
ら
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
状
態
で
し

た
。
そ
の
状
態
か
ら
、
な
ん
と
か
抜
け

出
せ
な
い
か
と
思
い
、
支
援
活
動
を
行

い
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
そ
う

で
す
。
そ
れ
か
ら
10
年
の
月
日
が
過
ぎ
、

徐
々
に
障
が
い
を
も
っ
た
子
ど
も
に
気

付
く
親
や
周
り
の
人
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
こ
の
活
動
を
も
っ
と
広
め
、
理
解

を
得
る
た
め
に
、
今
年
法
人
格
を
取
得

し
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
も
、
学
校
心
理

士
・
言
語
聴
覚
士
・
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト

ラ
ム
支
援
士
・
保
育
士
な
ど
の
資
格
を

持
っ
て
お
り
、
安
心
・
安
全
に
子
供
を

預
け
ら
れ
ま
す
。 

 

保
護
者
の
皆
さ
ん
も
、
我
が
子
に
対

し
て
ど
の
よ
う
に
対
応
を
し
て
い
い
の

か
が
分
か
ら
ず
、
思
う
よ
う
に
子
育
て

が
出
来
な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
が
多
い
そ

う
で
す
。「
周
り
の
人
と
同
じ
よ
う
に
し

て
い
る
の
に
、
な
ぜ
う
ま
く
い
か
な
い

の
か
、
と
い
う
子
育
て
へ
の
不
安
と
焦

り
が
募
り
、
そ
の
感
情
が
子
供
に
向
け

ら
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
の
よ
う
に

な
ら
な
い
た
め
に
も
、
親
と
ス
タ
ッ
フ

間
の
相
談
は
欠
か
せ
な
い
も
の
に
な
っ

て
い
る
」
と
鈴
木
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

地
域
と
の
関
わ
り
も
大
切
に
し
、
地
域

ぐ
る
み
で
子
育
て
の
支
援
を
進
め
て
い

ま
す
。
地
域
の
方
々
の
協
力
が
、
い
っ

す
ね
の
大
き
な
原
動
力
に
も
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。 

 

そ
こ
で
、
一
歩
一
歩
確
実
に
歩
み
始

め
て
い
る
い
っ
す
ね
の
理
事
長
で
あ
る

小
野
寺
さ
ん
に
、
さ
ら
な
る
目
標
や
、

や
っ
て
み
た
い
事
も
伺
い
ま
し
た
。 

小
野
寺
さ
ん
は
、「
ま
だ
駆
け
出
し
で

何
を
聞
い
た
ら
良
い
の
か
も
分
ら
な
い

よ
う
な
状
態
で
す
が
、
私
が
描
く
夢
は
、

放
課
後
児
童
デ
イ
や
フ
リ
ー
ス
ク
ー

ル
、
放
課
後
塾
の
よ
う
な
こ
と
も
し
て

み
た
い
で
す
。“
夢
は
大
き
く
”
っ
て
い

い
ま
す
か
ら
！
で
も
、
ち
ょ
っ
と
大
き

す
ぎ
る
か
な
…
？
！
」
と
、
満
点
の
笑

顔
で
答
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。
小
野
寺

さ
ん
と
鈴
木
さ
ん
は
と
て
も
元
気
な
女

性
で
、
周
り
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
も
明

る
く
優
し
い
方
々
ば
か
り
で
す
。
支
援

内
容
と
ス
タ
ッ
フ
の
ス
キ
ル
が
光
る

「
子
育
て
支
援
い
っ
す
ね
」
こ
れ
か
ら 

の
活
躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。 

（
岩
渕
莉
絵
） 

 

 
 

地
域
と
の
つ
な
が
り
を 

 
 

将
来
の
夢
と
は 

 

★新法人紹介★ 

子育て支援 

いっすね 

 

 学習支援・読み書きの難

しさの背景を探る「あお

ぞら教室」（小学生） 

 個別・小集団での学習支

援やソーシャルスキル

トレーニングなどを行

う「ソーシャルルーム」

（中・高校生） 

 

 色々な遊びを通して、経

験を増やす「遊びの教室

ひなたぼっこ」（子育て

支援） 

 個別・小集団での活動を

通し、発達に合わせ経験

を増やし、発達の根っこ

を丁寧に育てる「おひさ

ま教室」（幼児期） 

 

 土曜日の教室・ペアレン

トトレーニング＆クッ

キング 

 保護者の為の相談「はぐ

くみ相談」 

 

子育て支援ということですが、いっすねでは、利用

者一人ひとりの個性を把握し、その人に合った 

メニューを作成して指導に当たっています。 

理事長の小野寺さん（左） 

副理事長の鈴木さん（右） 

教室の内装。ゆとりのあるスペース

でのびのびと過ごせます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

   

   

   

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昭
和
41
年
に
建
て
ら
れ
た
千
厩
町
奥
玉
の
旧
奥
玉
保
育

園
跡
地
に
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

響
生
（
ひ
び
き
）
」
が
あ
り
ま

す
。
こ
こ
は
、
特
別
支
援
学
校
な
ど
に
通
う
児
童
・
生
徒
が
、

放
課
後
や
休
日
に
通
う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
し
て
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

敷
地
内
に
は
広
い
庭
が
あ
り
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
走

り
回
れ
る
開
放
的
な
環
境
で
、
玄
関
脇
の
「
響
生
」
の
大
き

な
ロ
ゴ
マ
ー
ク
か
ら
は
親
し
み
や
す
さ
が
伝
わ
り
ま
す
。
旧

保
育
園
の
創
り
を
生
か
し
な
が
ら
ス
タ
ッ
フ
で
手
直
し
を

し
た
こ
と
で
、
よ
り
い
っ
そ
う
温
も
り
の
あ
る
創
り
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

 

正
面
に
は
、
子
ど
も
た
ち
が
四
季
折
々
の
風
景
や
行
事

を
貼
り
絵
や
作
品
で
表
現
し
た
カ
レ
ン
ダ
ー
や
行
事
予
定

表
、
ひ
び
き
通
信
な
ど
が
掲
示
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
が
毎

日
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
か
わ
か
り
ま
す
。 

❏
「
思
い
」
と
「
出
会
い
」 

杉
山
さ
ん
ご
夫
婦
は
東
磐
井
地
区
の
し
ょ
う
が
い
の
あ

る
子
ど
も
た
ち
が
、
一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
過
ご
し
方
で

寛
げ
た
り
学
校
や
家
以
外
に
友
達
と
遊
ん
だ
り
出
来
る
場

所
や
、
ご
家
族
の
方
々
が
仕
事
や
用
事
の
際
に
子
ど
も
を

安
心
し
て
預
け
ら
れ
る
場
所
が
少
な
い
と
感
じ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
時
に
岩
手
県
立
一
関
清
明
支
援
学
校
千
厩
分
教

室
の
開
設
に
併
せ
、
家
庭
と
学
校
と
の
中
間
部
分
を
支
え

る
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所
の
開
設
が
切
望
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。 

「
リ
ト
ル
・
ピ
ー
ス
」（
事
業
所
の
名
称
）
が
開
設
出
来

た
の
は
、
ご
指
導
や
ご
支
援
を
い
た
だ
い
た
沢
山
の
方
々

と
の
出
会
い
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
杉
山
さ
ん
は
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。 

❏
子
ど
も
た
ち
と
地
域
が
つ
な
が
る 

 

リ
ト
ル
・
ピ
ー
ス
開
所
当
初
か
ら
杉
山
さ
ん
は
ひ
び
き
通

信
な
ど
を
近
く
の
公
民
館
な
ど
に
掲
示
を
依
頼
し
た
り
、

地
域
の
方
々
と
子
ど
も
た
ち
が
一
緒
に
活
動
で
き
る
場
と

し
て
、「
マ
リ
ン
バ
と
チ
ュ
ー
バ
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
＆
音

楽
あ
そ
び
」
や
「
ア
ー
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
な
ど
を
開

催
し
て
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
近
所
の
方
か
ら
使
用
し
な
く
な
っ
た
頂
き
も
の

の
鯉
の
ぼ
り
を
、
地
元
の
建
設
業
者
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

設
置
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
最
近
で
は

「
制
作
遊
び
」
で
地
域
の
匠
が
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
ブ

ッ
ク
ス
タ
ン
ド
作
り
の
木
工
制
作
活
動
を
行
い
ま
し
た
。 

杉
山
さ
ん
は
「
何
よ
り
も
地
域
の
方
々
の
ご
理
解
と
ご
協

力
が
あ
っ
て
こ
そ
」
と
、
話
し
て
い
ま
し
た
。 

❏
こ
れ
か
ら
も
・
・
・
共
に
。 

 

杉
山
さ
ん
は
「
こ
れ
ま
で
以
上
に
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
力
を

合
わ
せ
、
子
ど
も
た
ち
や
そ
の
家
族
の
方
々
に
『
響
生
』
を

利
用
し
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い

き
た
い
。
ま
た
様
々
な
活
動
を
し
て
い
る
団
体
が
あ
っ
て
地

域
が
成
り
立
っ
て
お
り
、
活
動
の
分
野
や
目
的
が
異
な
っ
て

も
、
お
互
い
が
連
携
し
合
い
、
真
に
豊
か
な
暮
ら
し
を
創
造

し
て
ゆ
く
“
ま
ち
づ
く
り
”
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
る
。
そ

の
た
め
に
も
地
域
の
方
々
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や

繋
が
り
を
深
め
て
い
き
た
い
。」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

❏
最
後
に 

 

年
度
始
め
の
お
忙
し
い
な
か
、
杉
山
さ
ん
を
は
じ
め
ス
タ

ッ
フ
の
皆
様
、
夕
方
の
訪
問
及
び
取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
千
葉
歩
） 

   

歩 が 行 く 
センタースタッフの千葉歩が取材しました。 

～今月は NPO 法人 響生を訪問しました～ 

 

 
NPO 法人 響生理事長  

       杉山 浩さん（左） 

奥様で音楽療法士 

       杉山 ふみさん（右） 

 



 

一人ひとり住んでいる地域には地域課題がありま

す。スポーツで言えば、希望する種目がプレーでき

ない子どもがいます。人口が少ないから、対応でき

ない。このような課題には積極的に取り組んでいき

たいです。少ないを、どうカバーしていくのか？フ

ットサルであれば、出向いて指導するとか、反応を

見て、ニーズがあれば、継続的にやってみたい。巡

回指導は、必要なことだと思います。正式な競技人

数がそろっていなくても練習はできます。柔軟に対

応して、スポーツを身近に感じてもらうこと、その

入り口を作っていくことをしていきたい。体協や各

協会が存在する種目は、それぞれで頑張ってもらっ

て、ファンスポとしては、現在、市内に無い競技や、

競技したいけど環境が整っていない種目を積極的

に展開していきたいですね。草の根的な。 

できることからコツコツと。 

 

 

会員数を増やしたい。スポーツを通して交流して、

地域を盛り上げたいです。現在は、フットサルが中

心ですが、総合型だからできる多種目に参加できる

仕組みをつくりたい。フットサルしにきたんだけ

ど、あの競技にもチャンレンジしてみたいというユ

ーザーの気持ちを大切にして、気軽に参加できるク

ラブ運営をしたいです。フットサルをしている人で

も、体操は、ありですね。体操は、全部につながっ

ています。怪我をしにくくなるし、体が柔らかくな

るし、全体的に運動能力が高まると思う。ファンス

ポは、運営体制だけ総合型ではなく、ユーザーの想

いに総合型でありたいです。 

 

 

  

 

 

 

現在、当クラブが運営するトップチーム「Vivale 一

関フットサルクラブ」の監督である浅利真がいたこ

とが大きな要因です。競技人口が多いながら、プレ

ーする環境が整っていない。しかし、元日本代表で

ある浅利真は、いる。キーパーソンがいるのであれ

ば、環境整備ができるのでは？この想いが、フット

サル競技がクラブの主軸となったきっかけです。 

 

 

 

 

法人化したことで、何か変わったか？と聞かれて

も、何も変わってない気がします。まだ、実感がわ

かないというか…。法人化に伴い、地域総合型スポ

ーツクラブとして名乗りをあげました。一関では、

総合型を目指す動きはありましたが、設立までには

至りませんでした。昨年、合併した藤沢町に総合型

があったので、市内では 2番目になりますが、クラ

ブチーム運営や特定の団体を交えない市民レベル

のクラブとしては、より市民運営に近いものだと自

負しています。競技レベルの向上より、出会いに重

点を置き、スポーツという切り口から、人が集まる

場を作る。スポーツ振興のコミュニティ形成を目指

したいです。 

 

フットサルを中心とした小学生から大人まで、誰で

も楽しく自由に参加できるスポーツクラブです。も

ともとは、インアーチという市民活動団体ネットワ

ークのスポーツ事業が始まりです。スポーツを通し

て市民活動が、この一関に広まればと思い、また、

スポーツは、若者から大人まで親しまれることか

ら、市民活動への参加のきっかけになるだろうと取

り組みはじめました。種目は、フットサルが中心。

スポーツといっても多種目があります。インアーチ

でスポーツ事業の取り組みを始めたのが 2006 年で

す。その時、一関では、フットサル人口は多いけど、

プレーする環境が整わず、大会や練習に市外や県外

に出かける選手が多かったことから、インアーチカ

ップフットサル大会を始めました。 

フットサルが中心です。フットサル大会を運営する

だけのインアーチスポーツ事業でしたが、民間レベ

ルのバスケットボール大会が無いから、やって欲し

いと声があれば、取り組みました。過去に開催して

いたインアーチカップから、現在は、ファンスポカ

ップフットサル大会へと移行し、フットサルジュニ

アスクール、レディーススクールを定期的に開催

し、今後は、一輪車クラブ、体操クラブサイクリン

グなどを実施する方向です。 

 

なぜフットサルになったのですか？ 

 

ファンスポルト一関とは、どんな団体ですか？ 

今後の展望は？ 

法人になった事で、変化はありましたか? 

新法人誕生！ファンスポルト一関 
平
成
24
年
3
月
28
日
に
一
関
市
内
で
29
番
目
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
認
証
さ
れ
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
小
山
尚
哉
さ
ん
と
の
対
談
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

 

スポーツクラブなのに、フットサルだけ？ 

 

地域課題の解決のために 

5 月 19 日に滝沢総合体育館にて 

北東北リーグが開催されます。 

応援よろしくお願いします！ 

 



 

陸前高田市に新しい商店

街、「大隅つどいの丘商店街」

がオープンします。飲食店か

ら事務所まで、様々な内容が

入った商店街です。6 月 2 日

（土）、3 日（日）の両日には

オープニングイベントも開催

の予定です。地元団体による

アトラクションなどを企画し

ていますので、是非一度商店

街に足を運んでみて下さい。 

 

 

 

大隅つどいの丘 

商店街 
※ローソン大隅店の隣です！！ 

6/2～6/3 
オープニングイベント！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ひこばえを守り育て隊では農作

業で一緒に汗を流してくれるボラ

ンティア募集しています。 

毎週日曜日午前中 

場所：大東町猿沢地内 

持ち物：くわ・タオル・飲み物・

おやつ 

0191-21-3086（葉澤 ちえ子） 

ＮPO 法人ワークハウス雲では同

法人が運営する「雲の弁当屋」（東

山町長坂字町 303）の簡単な調理

やお弁当の配膳を手伝ってくれる

ボランティアを募集します。 

毎週火・金曜日の 10 時～13時 

0191-47-3335/090-7073-4985 

パカポコクラブでは、しょうがい

をもった子どもたちが馬と触れ合

うことのできる「しょうがい者乗馬

会」のサポートをしてくれるボラン

ティアを募集しています。 

毎月第 4日曜日 

場所：佐々木牧場 

（花泉町金沢有壁沢 13-1） 

0191-82-5584 

ＮPO 法人全国地域学習振興会で

は、お子さんを対象に、そろばん学

習の基本が学べる、体験学習を開催

中。料金は無料です。参加希望者は

電話にて申込をして下さい。 

平日の 16 時～17 時 

場所：小野寺塾指導ネットワーク 

（一関市宮下町 5-23） 

0191-23-5806 

 

千厩町の絵手紙同好会では、一緒

にお茶を飲みながら、水彩絵の具を

利用して絵手紙を書く仲間を募集

しています。お子様の使用しなくな

った絵の具で大丈夫です。 

平日の 9時～１２時 

場所：千厩サテライト 

年会費は 1,000 円 

0191-52-2722（氏家） 

一関手話サークル「ひろば」では、

手話講習会を開催します。 

毎週火曜日 19 時～20 時 30 分 

場所：一関総合福祉センター 

年会費は 3600 円 

0191-23-6020 

5 月のイベント情報 
 

一関世代にかける橋では、「第 44 回子どもの森」開催いたします。参加料は無料です。 

また、子どもと昔遊びをするボランティアも募集しております 

9 時 30 分～15 時  場所：山目公民館  持ち物：上履き・弁当・敷物  0191-23-9721 

ご希望の方は、お問い合わせ先までご連絡ください。 

希望ヶ丘病院 

竹駒郵便局 

ココです！！ 

陸 前 高 田 市 役 所

（仮） 

  R340 

サン・ビレッジ高田 

高田町 

いちのせき市民活動センターでは、一関市内で活動する市民

活動団体や企業で行うイベントの情報やボランティア募集の情

報をお待ちしております。 

TEL＆FAX0191-26-6400center-i@tempo.ocn.ne.jp 

 



 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！ 

やっと春らしさが感じられるようになっ

てきましたね♪関東では早くも桜が葉桜

状態の様ですが、東北はもう一息！ 

開花が楽しみですねぇ～☆ミ 

そんな爽やかな季節が近づいている今日

この頃。今回は、私が密かに楽しみにして

いた、爽やかスイーツ「抹茶ソフトクリー

ム」をご紹介したいと思います！場所は一

関市大町の「常州園」さん。こちらのお店

は、多種多様なお茶と茶器を販売している

市内屈指のお茶屋さんです(^^♪ 

その常州園さんが販売している抹茶を使

用したソフトクリームです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真左側が抹茶バニラミックス・右側が抹

茶ソフトクリーム！ 

綺麗な薄い緑色をしています。 

本誌が単色カラー刷りなのでわかりにく

いのが残念…（´・ω・｀）ｼｮﾎﾞｰﾝ 

気になるお味はといいますと…もう！

私！感動しましたっ！！ 

はっきり言って、こんなに美味な抹茶ソフト

クリームを食べたのは初めてです！！ 

抹茶の風味が優しくて、鼻からふわりと薫り

が抜けていきます。よく見ると、アイスの中

にはお茶の葉が細かくなって混ざっていまし

た！際立つ薫りの正体はこれだったのか

ー！！ 

このソフトクリームは、甘すぎないので、最

後まで美味しく頂けますよ♪他にも最高級バ

ニラ、抹茶あずきもなかアイス、ワッフルコ

ーン（抹茶ソフト・あずき・白玉入）など、

和スイーツ好きにはたまらないメニュー展開

になっています！！コーンかカップが選べる

ので、手元が不安定なお子様でも安心して頂

けます☆ 

また、お持ち帰り用もあるようですよ。 

皆さんも是非、お散歩のお供やお出かけの際

にはお立ち寄りください＼(^o^)／ 

 

 

 

勝 手 に 紹 介 

地域の 
こ 

 

 


