
INArch 一関市内で活動する市民活動団体が大集合！

‘出会い’にあふれる 市民参加型イベント

主催：一関市・いちのせき市民活動センター主催：一関市・いちのせき市民活動センター主催：一関市・いちのせき市民活動センター主催：一関市・いちのせき市民活動センター
協力：いちのせき市民活動促進会議インアーチ協力：いちのせき市民活動促進会議インアーチ協力：いちのせき市民活動促進会議インアーチ協力：いちのせき市民活動促進会議インアーチ
問合：問合：問合：問合：0191019101910191----26262626----6400(6400(6400(6400(いちのせき市民活動センター）いちのせき市民活動センター）いちのせき市民活動センター）いちのせき市民活動センター）

参加団体やイベントの参加団体やイベントの参加団体やイベントの参加団体やイベントの
情報は情報は情報は情報はFacebookFacebookFacebookFacebookでででで
ご紹介していきます！ご紹介していきます！ご紹介していきます！ご紹介していきます！ ▶▶▶▶

一関市千厩町の「千厩アイスアリー「千厩アイスアリー「千厩アイスアリー「千厩アイスアリー
ナ」ナ」ナ」ナ」と、隣接する「千厩農村環境改善「千厩農村環境改善「千厩農村環境改善「千厩農村環境改善
センター」センター」センター」センター」及びその駐車場駐車場駐車場駐車場をイベント
会場とします。
※右図で にしたエリア
一般来場者の駐車場は大きく２か所
に分けて用意しており、合計で約８０
台駐車可能となる予定です。
※右図で にしたエリア
※係員の誘導に従ってください。
【【【【来場者駐車場①来場者駐車場①来場者駐車場①来場者駐車場①】】】】
「東磐職業訓練協会」建物前の駐車
場エリアの一部（約50台)
※優先駐車場を４台分設けています。
※優先駐車場を利用希望の際は係
員までお声がけください。
【【【【来場者駐車場②来場者駐車場②来場者駐車場②来場者駐車場②】】】】
「一関市消防本部一関東消防署」の
敷地内（約３０台)
※ヘリポートに防災ヘリ等が着陸する
事案が発生した際には車のご移動を
お願いする可能性があります。
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2023.8.27 sun 10:00-15:00
会場
千厩アイスアリーナ千厩農村環境改善センター

(一関市千厩町千厩上駒場360-14)

東磐職業訓練協会

一関東消防署

千厩アイスアリーナ

千厩農村環境改善センター
来場者駐車場②(約３０台)

来場者駐車場①(約５０台)

至東磐井広域農道▶

国道２８４号線

【【【【ＪＲ千厩駅ＪＲ千厩駅ＪＲ千厩駅ＪＲ千厩駅】】】】 駅から徒歩１５～20分
大船渡線大船渡線大船渡線大船渡線時刻表
(当イベント関連時間帯) １６１６１６１６１５１５１５１５１４１４１４１４１３１３１３１３１２１２１２１２１１１１１１１１１０１０１０１０９９９９

４４４４４４４４２０２０２０２０※※※※５０５０５０５０５２５２５２５２１５１５１５１５４３４３４３４３上り上り上り上り((((一ノ関方面一ノ関方面一ノ関方面一ノ関方面))))

１１１１１１１１４０４０４０４０２２２２２２２２※※※※１５１５１５１５下り下り下り下り((((気仙沼方面気仙沼方面気仙沼方面気仙沼方面))))

※快速ポケモント
レイン気仙沼号
(全車指定席)

優先駐車場(４台)



一関市内で活動する市民活動団体の交流・情報交換の場であるとともに、その活動
を広く市民のみなさんにも知っていただくことでさらなる活動の展開を目指すべく、
2007年より開催しています。
近年は市民活動団体に留まらず、企業や店舗、個人など、多様な主体が参画し、様々市民活動団体に留まらず、企業や店舗、個人など、多様な主体が参画し、様々市民活動団体に留まらず、企業や店舗、個人など、多様な主体が参画し、様々市民活動団体に留まらず、企業や店舗、個人など、多様な主体が参画し、様々
な情報や体験があふれる場な情報や体験があふれる場な情報や体験があふれる場な情報や体験があふれる場になっています。

市民活動への興味の有無に関わらず、老若男女、どなたでも楽しんでいただけるイベントです！

いちのせき市民フェスタ２３ 企画概要

12

いちのせき
市民フエスタ

とは

「いちのせき市民フェスタ」は広く一関市全体の市民活「いちのせき市民フェスタ」は広く一関市全体の市民活「いちのせき市民フェスタ」は広く一関市全体の市民活「いちのせき市民フェスタ」は広く一関市全体の市民活
動を周知し、盛り上げていくためのイベントです。動を周知し、盛り上げていくためのイベントです。動を周知し、盛り上げていくためのイベントです。動を周知し、盛り上げていくためのイベントです。
そのため、市内を巡回しながら開催し、その開催地ならでそのため、市内を巡回しながら開催し、その開催地ならでそのため、市内を巡回しながら開催し、その開催地ならでそのため、市内を巡回しながら開催し、その開催地ならで
はの企画や、開催地周辺の団体には積極的に参加していはの企画や、開催地周辺の団体には積極的に参加していはの企画や、開催地周辺の団体には積極的に参加していはの企画や、開催地周辺の団体には積極的に参加してい
ただくなど、発展的な運営を目指しています。ただくなど、発展的な運営を目指しています。ただくなど、発展的な運営を目指しています。ただくなど、発展的な運営を目指しています。
これまでには「一関駅東口これまでには「一関駅東口これまでには「一関駅東口これまでには「一関駅東口((((～～～～2012)2012)2012)2012)」「なのはなプラザ」「なのはなプラザ」「なのはなプラザ」「なのはなプラザ
((((～～～～2017)2017)2017)2017)」「花と泉の公園」「花と泉の公園」「花と泉の公園」「花と泉の公園((((～２０２１～２０２１～２０２１～２０２１))))」で開催し、」で開催し、」で開催し、」で開催し、2022202220222022
年から概ね３年程度、「千厩アイスアリーナ」及び「千厩農年から概ね３年程度、「千厩アイスアリーナ」及び「千厩農年から概ね３年程度、「千厩アイスアリーナ」及び「千厩農年から概ね３年程度、「千厩アイスアリーナ」及び「千厩農
村環境改善センター」にて開催いたします。村環境改善センター」にて開催いたします。村環境改善センター」にて開催いたします。村環境改善センター」にて開催いたします。

「いちのせき市民フェスタ」の主役は、ブースを展開する各種参加団体。自分たちの活動を知ってもらい、活動の
輪を広げていくべく、「交流」につながる要素を盛り込んだブースを展開します。
今年も４０団体以上(企業・個人・行政含む)が参加し、屋内外で来場者のみなさまを楽しませてくれます♪

イベントの目玉は？イベントの目玉は？イベントの目玉は？イベントの目玉は？

▲「いちのせき市民フェスタ２２」の様子

「市民活動」に興味のある方はもちろん、特定の活動に興味関心が無い方でも、
気軽にご来場いただけます♪キッチンカーなど、フードメニューを提供するブースも
ありますので、お昼を挟んでのご来場も可能です。
オムツ替え・授乳スペースもあります(アイスアリーナ内)ので、赤ちゃん連れもＯＫ！

来場者の客層は来場者の客層は来場者の客層は来場者の客層は？？？？

※法人格を含めての五十音順です
※アルファベット表記の団体も音で並べています

掲載ページブース出展エリア(予定)団体名

P４左下農村環境改善センターあかり⻝堂運営委員会1

P１０中央右
農村環境改善センターあったらいいね2

Ｐ６右下
農村環境改善センター一関市国際交流協会3

Ｐ10中央左
屋外テント一関市上下水道部下水道課4

Ｐ３右下
屋外テント一関市民パワー発電所事業化検討地域協議会5

Ｐ10中央左屋外テント一関市農林部林政課6

Ｐ９左下アイスアリーナ一関世代にかける橋7

Ｐ３左下屋外テント一関地球温暖化対策地域協議会8

Ｐ７中央右アイスアリーナ一関・平泉 黄金の國バルーンクラブ9

Ｐ６左下農村環境改善センター一関マジックの会10

Ｐ８右上農村環境改善センター一般社団法人いちのせきニューツーリズム11

Ｐ５左下
屋外テント磐井AI株式会社（一関工業高等専門学校）12

Ｐ７左下屋外（キッチンカー）

磐井川まちづくりの会

(J-café・ブンナタッタ・緑の焼き鳥・卵焼き専門店一本・プチカフェ・ラ

ギッドベース・キッチン星空・さんスマイル・編み猫hands)
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Ｐ７右上農村環境改善センターいわいの里ガイドの会14

Ｐ５左上
農村環境改善センターＫＣＳセンター一関15

Ｐ４右上
屋外テント株式会社齋藤林業16

Ｐ９右下
屋外テント株式会社染めＱﾃｸﾉﾛｼﾞｨ東北営業所17

Ｐ９右上屋外（キッチンカー）株式会社マリアージュ18

Ｐ８中央右屋外テント韓国料理サラン19

Ｐ９左上農村環境改善センター公益財団法人 全国友の会 水沢友の会20

Ｐ１０左上農村環境改善センター合同会社ガイマック Num13er (ナンバーサーティーン)21

Ｐ６中央左農村環境改善センター清庵の里22

Ｐ９中央右農村環境改善センター生活クラブ生活協同組合岩手 一関支部23

Ｐ８中央左
屋外テント千厩まちづくり株式会社24

Ｐ５中央右
農村環境改善センター造形おじさん 作ってあそぶ25

Ｐ８左下
農村環境改善センターちいさな命をまもり隊26

Ｐ８右下
屋外テントちちんぷいぷい27

Ｐ４中央左屋外テントTREE SUPPORT 木助28

Ｐ１０右上屋外テント東磐地区技能士会29

Ｐ６右上農村環境改善センター特定非営利活動法人 いちのせき子育てネット30

Ｐ４左上屋外テント特定非営利活動法人 北上川サポート協会31

Ｐ４中央右農村環境改善センター特定非営利活動法人 奏楽のたね32

Ｐ５中央左
農村環境改善センター特定非営利活動法人 響生33

Ｐ５右下
農村環境改善センター特定非営利活動法人 レスパイトハウス・ハンズ34

Ｐ７中央左
農村環境改善センターななちゃんの会35

Ｐ５右上
農村環境改善センター一縁笑万（ひとええま）36

Ｐ７右下屋外テントべんてん屋37

Ｐ９中央左農村環境改善センターMIEC（みちのくｅスポーツサークル）一関38

Ｐ６左上農村環境改善センターやちまたプロジェクト 地伏亭金目39

Ｐ６中央右農村環境改善センター楽*楽工房30

Ｐ８左上屋外テントりかちゃん工房の昔とうふ41

Ｐ７左上
農村環境改善センター両磐地域職業訓練センター住民講座42

Ｐ４右下
農村環境改善センター両磐地域まちづくり探検隊43



DONATE

DONATION BOX 設置します！
活動を応援したい団体に、1111口口口口100100100100円の寄付円の寄付円の寄付円の寄付をすること
ができる「「「「ドネーションＢＯＸドネーションＢＯＸドネーションＢＯＸドネーションＢＯＸ」」」」を会場内に設置します。実際
にブースで交流し、「今後の活動を応援したい」と共感し
た団体へ、ささやかな「「「「エールエールエールエール」」」」を送りましょう。
※全ての参加団体がドネーション対象ではありません。

100円とエールカードを交換。
エールカードを応援したい
団体のＢＯＸに入れてね。

いちのせき市民フェスタ２３ 参加団体紹介

令和５年度セミナーの様子

移動研修での集合写真

一関地球温暖化対策地域協議会All

一関
住⺠・事業者・⾏政が協⼒しながら、
地域での具体的な地球温暖化防止活
動に積極的に取り組んでいます。
あなたにできる地球温暖化対策を一
緒に考えてみませんか。

・地球温暖化対策の普及啓発活動
・会員相互の情報交換、発信
・地域で実践できる協働事業の計画、

実施

普段の活動

市民フェスタでは
・パネル展示
・動画上映等

☎ 0191-21-8331(一関市役所生活環境課内)

「なのはなソーラー」２号発電所

電気ってなんだろう？勉強会

一関市民パワー発電所
事業化検討地域協議会

All

一関
住⺠・事業者・⾏政が地域レベルで
連携しながら、地球温暖化の防止な
ど、安心・安全な未来を目指し、再
生可能なエネルギーの事業化を検討
するため活動しています。

・手づくり太陽光発電所の事業化実証
・太陽光独立電源システムの開発・普及
・再生可能エネルギー利用に関する啓発活動

普段の活動

市民フェスタでは
・活動内容展示
・独立電源システム展示(おひさまくん)

☎ 0191-26-0016(佐藤)

味噌はこどもたちとの手づくり

「第３の居場所」を作ります

あかり⾷堂運営委員会From

大東
「あかり食堂」という「こども食
堂」を主催しています。子どもだけ
でなく、大人も利用することができ、
食事の提供、体験活動や学習支援を
⾏いながら、「みんなの居場所づく
り」に取り組んでいます。

・一関市大東地域で、１〜２ヵ⽉に１回ず
つ「あかり食堂」を開催

・地域社会との接点を持ち、地域に見守ら
れながら育つことのできる環境づくり

普段の活動

市民フェスタでは
・活動内容紹介

☎ 090-2028-5925(岩渕)

川遊び(川泳ぎ)体験の様子

「北上川クリーン大作戦」

特定非営利活動法人
北上川サポート協会

From

川崎
20代から70代の「川好き」の会員が
集まり、北上川を中心に活動。「川
とのふれあい」を大切に北上川カ
ヌー体験、川遊び教室、竹灯り体験、
川のゴミ拾い等、地域と連携をしな
がら、様々な活動をしています。

・川っ子祭りの開催
・北上川クリーン大作戦の実施
・川遊び(カヌー、川泳ぎ)体験の提供
・防災学習

普段の活動

市民フェスタでは
・お菓子釣り
・北上川サポート協会20周年活動展示

☎ 0191-36-5666

特殊伐採や製材も承ります

間伐材を使用したオシャレな小屋

株式会社 齋藤林業From

一関
個人宅や個人所有の山林、災害
現場等における伐採作業など、
林業に関する様々な依頼に対応。
伐採だけでなく、間伐材の製材
や、木材の販売も⾏っています。

・各種山林の間伐や伐採
・間伐材製材や木材の販売
・個人からの相談対応 等

普段の活動

市民フェスタでは
・国産材(間伐材等)を利用した２×４

工法の「物置小屋」の展示
・林業に関する各種相談

☎ 0191-34-5005

実際の作業の様子

どこにいるかわかりますか？

TREE SUPPORT 木助From

一関
管理のできなくなった敷地林やいぐ
ね、庭木など「身近な樹木の困りご
と」に関する相談に対応し、ツリー
クライミングの技術を用いた支障木
等の剪定、伐採作業を⾏っています。

・支障木等に関する相談対応
(選択肢の共有、マッチング)

・ツリークライミング技術を用いた各種作業
(支障木等の剪定、伐採作業、その他)

普段の活動

市民フェスタでは
・活動紹介(動画上映、道具の展示等)
・ロープワークや軽い実演等

☎ 080-1841-1800(佐々木)

オガサワラユウダイさん作の看板

重度訪問介護の様子

特定非営利活動法人
奏楽のたね

All

一関
市内在住の重症心身障がい児・者本
人が在宅で生活ができる支援がした
いと、令和4年11⽉に設立、重度訪問
介護・居宅介護の運営を開始。障が
い児・者本人とその家族に寄り添い
ながら支援の輪を広げていきます。

・福祉サービス事業の展開（重度訪問
介護・居宅介護など）

・天使ママ支援（「お空の子ども達の
お花の種」 配布活動）

普段の活動

市民フェスタでは
・療育体験（スライム作り・宝さがしなど

の感覚遊び）
・活動紹介（ヘルパーのお仕事内容など）

調査内容について意見交換中

ＵＤ(ユニバーサルデザイン)推進マーク

両磐地域まちづくり探検隊All

一関
生活者の視点にたった人にやさしい
まちづくりを推進するため、公共施
設等のユニバーサルデザイン化の整
備状況等を調査し、改善等について
の気づきを意見又は提言する活動を
⾏っています。

・ユニバーサルデザイン化の整備状況
等の調査・点検、提言等の実施。

・「UD推進マーク」の交付

普段の活動

市民フェスタでは
・パネル展示
・ミニ手話体験会
・キャップハンディ体験

☎ 0191-34-4687(一関保健福祉環境センター)

「いちのせき市民フェスタ」の最大の趣旨は、広く市民のみなさまに「市内にこんな活動をしている人たちがいた「市内にこんな活動をしている人たちがいた「市内にこんな活動をしている人たちがいた「市内にこんな活動をしている人たちがいた
んだ！」んだ！」んだ！」んだ！」と知っていただくこと。当日会場に足を運ぶことができない方にも、そんな気づきをご提供できるよう、今年
度の市民フェスタ参加団体の活動概要をご紹介します！
※掲載しているＱＲコードは、機種によって読み込めない場合があります。ご了承ください。
※市民フェスタのブースで行う予定の内容は７月時点でのものです。団体によっては内容が変更になる場合もあ
ります。

＜掲載順について＞
・各団体を大きく５つのカテゴリーに分類し、そのカテゴリーごとに掲載しています。
・カテゴリーは以下の通りです。
■■■（緑）
■■■（ピンク）
■■■(紫)
■■■(オレンジ)
■■■(青)

・各カテゴリー内では順不同です。
・ブース出展場所も記載した一覧表はP２に掲載しています(五十音順)。
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All

一関
All

一関

＝ 環境・エネルギー・自然関係
＝ 福祉・医療・子ども関係
＝ 歴史・文化・芸術・生きがい関係
＝ 地域おこし・飲食関係
＝ その他(上記４つ以外／企業 等)

☎ 0191-34-4243



いちのせき市民フェスタ２３ 参加団体紹介

「地産地消」の講談をお届け

様々な地域に呼ばれています

All

一関
“地産地消”講談師として、講談で地
元の歴史を掘り起こすことを目指し、
各地の歴史や偉人の知られざるエピ
ソードを迫真の名調子でお届けして
いる一方、講談に興味を持った人の
ための体験会を開いています。

・講談会や講談体験会の開催
・新作講談の制作
・生涯教育事業や高齢者教室などの講師

普段の活動

市民フェスタでは
・過去の高座や体験会の活動紹介
・新作講談の紹介
・ステッカーや冊子などの販売

☎ 080-1816-2986(松田)

受託作業の真っ最中(就Ｂ)

生活介護事業所の様子

特定非営利活動法人
レスパイトハウス・ハンズ

障がいを持つ人やその家族に対し、
地域生活を営む上で必要な支援及び
社会参加を促進するための総合援助
を⾏うとともに、すべての人が豊か
に健やかに安心して暮らせる地域社
会の実現に向けて活動しています。

・各種福祉サービス事業の展開
(生活・居宅介護、就労継続支援B型、短期
入所、児童発達支援、NPO中間支援・地域
づくり、若者の就労支援 等)

普段の活動

市民フェスタでは
・お楽しみ縁日

☎ 0191-31-5720

笑いあり驚きありのマジックショー

バルーンアート体験も大人気♪

一関マジックの会From

一関
マジックの修練とマジック等の講演
で子どもも大人も楽しんで心豊かに
なっていただくことを目的に活動中。
市町村の各種イベント参加の他、福
祉施設等の慰問活動も⾏っています。

・毎⽉１回の例会(原則として第３土曜日)
・市町村のイベント出演
・福祉施設等への慰問活動
・他団体とのコラボ出演

普段の活動

市民フェスタでは
・バルーンアート(創作体験とバルーン

アートプレゼント)

☎ 0191-21-0148 (事務局・小山) 

主に０～３歳児とその保護者が利用

過去の「おさがり広場」の様子

特定非営利活動法人
いちのせき子育てネット

All

一関
子育て中の⺟親を孤立させず、地域
で⺟子を支えていくために、交流の
場づくりに取り組んでいます。その
一環として「おやこ広場」を開設(一
関市からの委託事業)するほか、各種
イベントの企画・参画もしています。

・「なのはなプラザ」１階にて、「お
やこ広場」の開設(⽉〜⾦)

・「パパ広場」の開設
・各種親子イベントの開催

普段の活動

市民フェスタでは
・利用者等から提供された「おさがり

(乳幼児服)」を無償提供する「おさが
り広場」の開催

☎ 0191-26-6401

在住外国人との防災セミナー

馬頭琴コンサート(モンゴル文化紹介)

一関市国際交流協会All

一関
一関市の歴史、文化、その他特性を
活かしながら、幅広い分野において、
国際協⼒・多文化共生事業を展開し、
市⺠の国際化意識の醸成と国際理解
を深め、多文化共生社会の形成に寄
与します。

・日本語／外国語教室の開催
・在住外国人等との交流事業の実施
・多言語での情報提供や相談窓口の開設

普段の活動

市民フェスタでは
・英語でペーパークラフト
・一関市社会福祉協議会との連携によ

る食料支援、生活相談

☎ 0191-34-4711

「姿勢チェック体験会」やってます♪

姿勢と健康に関する講座

ＫＣＳセンター一関From

一関
姿勢は見た目だけではなく、健康と
深く関係しています。姿勢調整を中
心に、栄養・運動・睡眠・生活習慣
など、あらゆる角度から健康維持の
ためのサポートを⾏っています。

・姿勢調整
・姿勢と健康に関する講演会や講座の開催
・パーソナルエクササイズ
・HSA(栄養分析)

普段の活動

市民フェスタでは
・姿勢チェック体験会

☎ 0191-48-3710

放課後等デイサービス「リトル・ピース」

おやこ広場「てって」

特定非営利活動法人 響生From

千厩
障がいのある方とそのご家族が、地
域で安心して豊かに暮らしていける
ための支援を⾏うとともに、地域の
方や様々な機関と連携・協働しなが
ら、誰もが自分らしく生きていける
社会の実現を目指し活動しています。

・放課後等デイサービス「リトル・ピース」
の運営（千厩町奥玉にて）

・おやこ広場「てって」の運営
（千厩保健センター２Fにて）
・まちづくりに関する事業

普段の活動

市民フェスタでは
・活動紹介(展示)ほか

磐井ＡＩ㈱として起業しました！

データ収集も継続中

磐井AI株式会社
（一関工業高等専門学校）

From

一関
一関工業高等専門学校の教員および
学生で結成。「普段の歩⾏から認知
症の早期発見や予防につなげるシス
テム」を開発中！今年初めに磐井AI
株式会社として起業し、システム開
発、社会実装に取り組んでいます。

・認知症予防・予測に関するシステム
の開発事業

・高齢者歩⾏データの測定
・歩⾏データ解析・評価

普段の活動

市民フェスタでは
・認知症予防&早期発見デバイス
「D-walk」の測定体験
・脳の健康度調査

☎ 0191-24-4700(一関工業高等専門学校内)

「お譲り会」の様子

大人気の「木のおもちゃ」

一縁笑万（ひとええま）All

一関
『妊娠中から産後まで切れ目ない子
育て支援を。』をコンセプトに、
「親子で楽しむ」を大切に活動して
います。メンバーは⺟親や独身男性
陣、想いに賛同してくれる企業さん
や作家さんまで様々です。

・「お譲り会」や「ママと赤ちゃんの
ためのゆったり会」の企画・運営

・高校生とおやこの交流会
・おもちゃ広場等で遊び場提供

普段の活動

市民フェスタでは
・木のおもちゃで遊べるブース
・活動紹介 ほか

☎ 080-3418-5549

段ボールがあれば何でもできる！

名付けて「カチカチパックン」

造形おじさん
作ってあそぶ

From

一関
⻑年幼児造形指導(保育士育成)に携
わってきた経験を活かし、市内外の
保育園、幼稚園、介護サービス施設
などで、造形指導を⾏っています。
造形を通した心の成⻑を見守ります。

・市内外の施設での造形指導
・造形に関わる研修会等の対応
・親子の造形教室開催

普段の活動

市民フェスタでは
・身近な材料で作る造形コーナー

(飛ばして遊ぶ手作りおもちゃ)

☎ 0191-23-9012(菅原)

ひびき

多彩な作品が並ぶ店内

材料の下処理から丁寧に……

楽＊楽工房

手作り雑貨を通じ、仲間との交流及
び情報交換を⾏いつつ、販売や地域
イベントへの参加を通して地域の
方々とのコミュニティの場を作り、
活性化を図る活動を⾏っています。

・毎週土日に「楽＊楽工房」の営業
・「花の駅せんまや」で⾏われる軽トラ市

への参加
・地域のイベントへの参加

普段の活動

市民フェスタでは
・手作り雑貨(布小物、蔓を活用した

アート作品)の販売

☎ 090-4313-0359(千葉)

５６

山野草を使用した清庵ミニ弁当

搾油に向けた菜の花回収作業

清庵の里All

一関
「一関に過ぎたるものは、時の太鼓
と建部清庵」と謡われる建部清庵の
偉業を顕彰しながら、山野草などを
使った地域経済の発展に資すること
を目的に活動中。会員募集中です！

・建部清庵の顕彰活動
・地産食材を使った食品開発や加工・販売
・清庵Café等の開催
・⻘少年育成事業

普段の活動

市民フェスタでは
・物販 (清庵弁当、清庵もち、桑茶、

菜種油等)
・活動紹介

☎090-6226-1338(会⻑・佐々木)

From

千厩

From

一関

やちまたプロジェクト
地伏亭金目

☎ 0191-56-2690
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「りかちゃん」と自慢の商品

「人生の楽園」で紹介されました

りかちゃん工房の
昔とうふ

From

藤沢
「深萱の昔とうふ」を受け継ぎ、自
家産大豆を原料に昔ながらの製法で
ひとつひとつの工程に手間と時間を
かけて、「お客様に喜んでもらえる
美味しい豆腐」をつくっています。

・「りかちゃん工房の昔とうふ」
「豆腐のみそ漬」の販売

普段の活動

市民フェスタでは
・「豆腐のみそ田楽」の販売

☎ 0191-63-4890

「佐藤家住宅」の外観

駄菓子コーナーの様子

千厩まちづくり株式会社From

千厩
国登録有形文化財「旧横屋酒造」「佐
藤家住宅」等の管理運営を⾏い、歴
史・文化を伝承しながら、千厩を
もっと楽しく、賑わいのあるまちに
するため、各種事業を⾏っています。

・「千厩酒のくら交流施設」「せんまや街
角資料館」の管理運営

・蔵などを活用したイベントの企画運営

普段の活動

市民フェスタでは
・駄菓子、千厩産そば等の販売

☎ 0191-53-2070

注文が入ってから揚げるから揚げ

から揚げ以外のメニューも豊富

べんてん屋From

一関
から揚げ専門店「べんてん屋」は、
注文が入ってから揚げ始めるため、
熱々のから揚げを味わうことができ
ます。オリジナル、にんにく醤油、
ヤンニョムチキンなど、から揚げの
種類も豊富！ぜひご賞味ください。

・店舗でのから揚げ販売
・市内イベントでの出店販売

普段の活動

市民フェスタでは
・から揚げ、ハムカツ、おにぎりなどの販売

☎ 0191-78-4099

「田植え体験」の様子

「篆刻」にチャレンジ！！！

一般社団法人
いちのせきニューツーリズム

All

一関
地域資源を活かした教育旅⾏及び着
地型観光による交流人口の拡大と、
それによる地域活性化を目指し、農
村体験の機会を提供する窓口として
活動しています。

・修学旅⾏等の教育旅⾏の受入れ
・受入れ農家に向け研修機会等の提供
・着地型観光メニューの開発・提供
・⺠泊施設「またきたい」の展開

普段の活動

市民フェスタでは
・活動紹介(受入れ農家募集)
・「篆刻」体験

☎ 0191-82-3111

韓国料理サランの人気メニュー

色鮮やかでヘルシーな「キンパ」

韓国料理サランFrom

花泉
「サラン」とは韓国語で「愛」とい
う意味で料理にも色んな愛が詰まっ
ています。「キンパ」や「タッカン
ジョン」等、韓国の定番料理を市内
の店舗へ納品するほか、個別注文に
も対応。韓国文化も共有しています。

・本場「韓国料理」の提供
(市内各所への納品、個別注文の対応)

・地域イベントへの出店協⼒

普段の活動

市民フェスタでは
・キンパ、タッカンジョン、

トッポッキ等、韓国料理の販売

☎ 080-1655-8923(鈴木)

講座の様子①(パッチワーク)

講座の様子②(表具)

両磐地域職業訓練センター
住民講座

All

一関
訓練センターでは洋裁講座など７講
座を開講しており、20代から90代の
一般住⺠の方(約100名)が受講してい
ます。基本的な知識や技術の習得に
加え、「学ぶ喜び」を感じながら、
生活に「潤い」を与えています。

・趣味や教養に関する各種講座の開催
㊊洋裁 ㊋袋物・ヨガ
㊌書道・表具
㊍パッチワーク ㊎和裁

普段の活動

市民フェスタでは
・各講座で受講者が制作した作品等の

展示、即売
・各種体験

☎ 0191-52-2879

河川敷での社会実験の様子①

河川敷での社会実験の様子②

磐井川まちづくりの会From

一関
磐井川河川敷周辺の賑わいを創出し
ようと、営業活動を可能とする社会
実験の実施団体として発足。「磐井
川マーケット」として、市内外の
キッチンカー等が集まるイベントを
社会実験として開催しています。

・磐井川河川敷において、定期的に
『磐井川マーケット』の開催

・当会団体によるイベントの出店参加

普段の活動

市民フェスタでは
・キッチンカー及びハンドメイドの出店

(キッチンカー７台、販売２店)

☎090-7332-6346(菅原)

「語り部の会」、やってます♪

内部研修でガイドスキルＵＰ！

いわいの里ガイドの会All

一関
当地域を訪れる観光客等に、自然・
風土や歴史・文化等を会員自らが郷
土愛とボランティア精神をもって紹
介し、この地方への理解と愛着を深
めてもらうべく、活動しています。

・観光ガイド業務
・常駐ガイド(骨寺村荘園展示棟、

旧沼田家武家住宅、一関駅構内)
・語り部

普段の活動

市民フェスタでは
・特別企画「一関市内の観光地に因ん

だ語り部」
・活動紹介

☎ 0191-48-5888

ヤギ２頭と一緒に梅の剪定中

やぎミルク石鹸は手作業で…

ななちゃんの会

地域内の草刈り問題をきっかけに飼
い始めたヤギ。このヤギのミルクを
活用した石けん作りなどをはじめ、
ヤギを介した地域の活性化と交流促
進を図っています。

・ヤギのミルクで肌に優しい石けん作り
・ヤギと一緒に梅畑の草刈り、剪定
・ヤギが除草した梅畑の梅で梅干し作り

普段の活動

市民フェスタでは
・手作りヤギミルク石けんの販売
・自家製梅干し、梅しそパウダーの販売

☎ 0191-63-4390(会⻑・小野寺) 

保護猫譲渡会を定期開催

寄付や支援の手も広がっています

ちいさな命をまもり隊From

一関
岩手県南で「保護猫」活動(保護が必
要な猫を一時保護し、譲渡会等で新
たな飼主を探す)や、野良猫を不妊し、
飼主のいない猫を今以上に増やさな
いための「地域猫活動」に取り組ん
でいます。

・⽉２回の譲渡会の開催
・野良猫の相談に対応して、地域猫に

する取り組み
・保護猫部屋の管理

普段の活動

市民フェスタでは
・「トラねこカフェTabby(タビー)」の

猫クッキーなどの販売
・活動紹介

☎ 090-7061-7786(佐藤)

７８

くつろぎ要素満載の店舗内

地元野菜の卸もしています！

ちちんぷいぷいFrom

千厩
千厩町にあるリラクゼーションサロ
ンです。「カルチャー&フィットネ
ス」事業のほか、「地元の新鮮で美
味しい野菜をたくさんの方に味わっ
てもらいたい」との思いから、野菜
の卸販売をしています。

・リラクゼーション業務
・カルチャー&フィットネス事業
・野菜の卸販売業務
・イベントの企画・運営

普段の活動

市民フェスタでは
・ハーブの寄せ植え、ハーバリウム体験
・お花の雑貨やガーデニング雑貨の販売
・地元野菜の販売

☎ 0191-48-4780

From

藤沢

大人気の係留体験

球皮の中はどうなっている！？

All

一関 一関・平泉
黄金の國バルーンクラブ

一関・平泉地域を熱気球イベントで
盛り上げることを目的に「市⺠によ
る熱気球クラブ」として発足。「一
関・平泉バルーンフェスティバル実
⾏委員会」と共に熱気球イベントに
参画しています。

・「一関・平泉バルーンフェスティバル」の
運営サポート

・「熱気球教室」のサポート
・「体験搭乗（係留)イベント」の開催

普段の活動

市民フェスタでは
・熱気球教室（屋内球皮展開）
・バーナー体験（屋外）
・バルーングッズ販売

☎ 0191-21-8413(一関市役所観光物産課内）



自己実現の機会であり、コミュニティ形成の場でもある「文化活動」が様々な要自己実現の機会であり、コミュニティ形成の場でもある「文化活動」が様々な要自己実現の機会であり、コミュニティ形成の場でもある「文化活動」が様々な要自己実現の機会であり、コミュニティ形成の場でもある「文化活動」が様々な要
因により、縮小傾向にあります。日頃の練習の成果を発表する機会として、市民因により、縮小傾向にあります。日頃の練習の成果を発表する機会として、市民因により、縮小傾向にあります。日頃の練習の成果を発表する機会として、市民因により、縮小傾向にあります。日頃の練習の成果を発表する機会として、市民
フェスタの開催時間内、随時各種団体が演奏やパフォーマンスを行います。フェスタの開催時間内、随時各種団体が演奏やパフォーマンスを行います。フェスタの開催時間内、随時各種団体が演奏やパフォーマンスを行います。フェスタの開催時間内、随時各種団体が演奏やパフォーマンスを行います。

※※※※参加団体やプログラムは別途公開します。参加団体やプログラムは別途公開します。参加団体やプログラムは別途公開します。参加団体やプログラムは別途公開します。

『『『『題名のない文化活動発表会題名のない文化活動発表会題名のない文化活動発表会題名のない文化活動発表会』』』』

いちのせき市民フェスタ２３ 参加団体紹介

手づくりの「鍋帽子」

過去の展示の様子

公益財団法人 全国友の会
水沢友の会

All

一関
雑誌「婦人之友」の愛読者でつくる
水沢友の会は、奥州市、平泉町、一
関市の会員で構成されています。
「生活即教育」をモットーに、毎日
の生活の中から合理的生活を目指し
て活動しています。会員も募集中！

・食育の勉強会
・食の講演会
・家計簿記帳の推進
・環境にやさしい「鍋帽子」の普及など

普段の活動

市民フェスタでは
・「鍋帽子」など環境にやさしい生活

に関する展示
・活動紹介

☎ 090-7567-6654(鈴木)

eスポーツ交流会の様子１

eスポーツ交流会の様子２

ＭＩＥＣ（みちのくeスポーツサークル）
一関

All

一関
子どもから高齢者まで、男性でも女
性でも、障害があっても一緒に楽し
めるeスポーツ・ゲームを通じた交流
機会を創出する活動を⾏っています。

・eスポーツ、ゲーム交流会
・千厩市⺠センター「eスポーツ講座」

普段の活動

市民フェスタでは
・eスポーツ交流会
・ゲーミングPC体験会

☎ 090-8859-5928(菅原)

高校生も活動しています

キッズに大人気の「さかな釣り」

一関世代にかける橋From

一関
昭和40年設立。「世代を超えたかけ
橋」になるべく、⻘年たちが中心と
なり、交流支援活動等を基本として
活動するボランティアサークルです。
子ども、福祉、環境問題など、幅広
く社会教育活動に取り組んでいます。

・例会
(毎週⽕曜＠一関市山目市⺠センター)

・「こどもの森」等イベントの開催
・地域イベント等へのボランティア協⼒

普段の活動

市民フェスタでは
・昔遊び(魚釣り、けん玉、竹下駄)
・ハンドクラフトの販売

☎ 0191-23-9721(橋本)

キッチンカーの事業の様子

チャペル等の見学も可能です

株式会社マリアージュFrom

千厩
冠婚葬祭、地域の懇談会等の会場・
料理の提供、七五三記念撮影対応な
ど一生に一度のイベントを輝かせて
います。フォトウエディング、本格
料理のテイクアウトなど時代のニー
ズに応える事業も展開しています。

・挙式・披露宴事業(各種パーティー含め)
・ウェディング相談会の開催
・本格料理のテイクアウト
・イベント等へのキッチンカー出店

普段の活動

市民フェスタでは
・キッチンカーで「レインボーチーズドッ

グ」等、軽食の販売

☎ 0191-52-5700

マルシェにも出展しています♪

大人気の「ムシボット」工作

生活クラブ生活協同組合
岩手 一関支部

All

一関
つくる・つかう・食べる・手渡す、
つながるローカルSDGs。
安心できる食の国内生産など持続可
能な生活の実現に取り組む生協です。
国産、無添加、減農薬、こだわりの
安心食材や生活用品をお届けします。

・生産者とのつながりを大切にする学習会
・地区交流会、試食会、イベント開催
・せっけん運動、再生可能エネルギー推進
・環境に関する調査・勉強会

普段の活動

市民フェスタでは
・みかんジュースなどの試食・試飲
・せっけんクイズ（プレゼントあり）
・ムシボット工作、こねこねせっけん

体験

☎ 019-658-9577(本部・盛岡センター)

自社製品でＤＩＹした雑貨たち

「染めＱ」を使用した塗装体験

㈱染めＱテクノロジィ
東北営業所

From

大東
鉄、コンクリート、木部、革布、プ
ラスチックなどに使用可能な新素材
の開発・製造・施工を⾏う企業で、
代表的な商品が塗料の「染めＱ」。
旧大東町に誘致されて以来、地域の
雇用の場を守り続けています。

・お客様の『困った』を解決するため
に新素材を用いた技術や工法の開発
を⾏っております

・イベント等での塗装体験の展開

普段の活動

市民フェスタでは
・エコバック塗装体験
・日雑製品の販売

☎ 0191-71-1300
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サロンで根強い人気のヘッドスパ

むくみ軽減ソックスなどを販売

From

千厩
女性の「美しくなりたい」「変わり
たい」をお手伝いさせていただいて
おります。エステティシャン歴約20
年。日本エステティック業協会上級
認定エステティシャン取得。
国際ライセンスITEC取得。

・サロン(千厩町千厩字石堂31-3)での
「痩身」「オイルマッサージ」
「フェイシャル」「美容脱毛」など
の施術

普段の活動

市民フェスタでは
・「ヘッドマッサージ体験(15分)」

女性 2,000円／男性 2,500円
・ホームケア商品の販売

☎ 080-4512-3804 (熊谷)

合同会社ガイマック
Num1 

「ものづくり体験教室」の様子①

「ものづくり体験教室」の様子②

東磐地区技能士会From

東磐
国家資格である技能検定を合格した
技能士の団体です。厚労省認定の
「ものづくりマイスター」が８名お
り、各企業には技術指導、学童・児
童クラブ等では「ものづくり」の楽
しさや魅⼒を伝えています。

・ものづくり体験教室の開催
・企業等への技術指導

普段の活動

市民フェスタでは
・木製の「巣箱」や「ミニチェア」の制作

体験など

☎0191-52-2879

「マーブルアート�」のマグネット

がま口などの布小物

あったらいいねFrom

一関
一関市内を中心に、悩みを喜びに変
える事をコンセプトとし、“あったら
いいなぁ”に応えながら、住みよい地
域社会をつくるため、コミュニティ
形成につながる活動をしています。

・空き店舗や空きテナントなどを活用した
⽉一回の「いいねマルシェ(２日間開催)」

・イベント会場の貸出 など

普段の活動

市民フェスタでは
・「いいねマルシェ」の開催

(布小物のがま口や「マーブルアート�」
などのハンドメイド作品の販売)

☎ 090-9423-7735(庄司)

3er (ナンバーサーティーン)

「地域のために何かしたい」という人と、「それを応援したい」という人を結び付ける「一関「地域のために何かしたい」という人と、「それを応援したい」という人を結び付ける「一関「地域のために何かしたい」という人と、「それを応援したい」という人を結び付ける「一関「地域のために何かしたい」という人と、「それを応援したい」という人を結び付ける「一関
じもっと基金」。令和５年度から運用が始まったローカルな市民ファンドです。「第１回共感じもっと基金」。令和５年度から運用が始まったローカルな市民ファンドです。「第１回共感じもっと基金」。令和５年度から運用が始まったローカルな市民ファンドです。「第１回共感じもっと基金」。令和５年度から運用が始まったローカルな市民ファンドです。「第１回共感
寄付」の寄付受付期間は８月寄付」の寄付受付期間は８月寄付」の寄付受付期間は８月寄付」の寄付受付期間は８月27272727日までとなっており、市民フェスタの日が受付最終日！日までとなっており、市民フェスタの日が受付最終日！日までとなっており、市民フェスタの日が受付最終日！日までとなっており、市民フェスタの日が受付最終日！
会場内に特設コーナーを設置し、ラストスパートとして、現金での寄付受付を行います！会場内に特設コーナーを設置し、ラストスパートとして、現金での寄付受付を行います！会場内に特設コーナーを設置し、ラストスパートとして、現金での寄付受付を行います！会場内に特設コーナーを設置し、ラストスパートとして、現金での寄付受付を行います！

『『『『「じもっと基金」ラストＤＡＹ「じもっと基金」ラストＤＡＹ「じもっと基金」ラストＤＡＹ「じもっと基金」ラストＤＡＹ』』』』

■一関市上下水道部下水道課
・下水道の仕組み等のパネル展示
・汚泥有効用品の展示
・微生物観察等
・水洗化の理解を深めてもらうクイズ
・排水設備や浄化装置に関する相談(工事費シミュ

レーション)
■一関市農林部林政推進課

・林業に関する各種情報の紹介
・「自伐型林業」に関する取り組みなどの紹介

■高校生ボランティアさん大活躍！
市⺠フェスタには、様々な団体、個人がボランティ

アスタッフで関わっており、高校生ボランティアさん
も各所でイベント運営を支えてくれています！
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